
【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

06 2026/04/06 Start: 12:30 25°C 94%

女子 U7 - 30米

名次 賽組/
線道

Name 姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

決賽 第1組 /2

1 6.841-5 CHOW SO YIN 456周素言

2 6.861-8 LAU YICK LAM 507
Move

劉奕琳

3 6.961-4 FONG SUM LING 504
Move

方心聆

4 7.191-7 LAW TSZ KIU DAPHNE 458羅籽喬

5 7.641-2 LAU TSZ YU LAVINIA 506
Move

劉紫語

DNS1-3 YANG HARRIET 462楊海若

DNS1-6 LUI YI LING 556
飛達

雷伊翎

名次 賽組/
線道

Name 姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

決賽 第2組 /2

1 6.322-7 WONG CHIN NOK 461黃芊諾

2 6.852-2 SZE HUICHING MARISSA 459施栩晴

3 7.062-4 CHEUNG GRACE YAN KEI 
SIENNA

455張恩琦

4 7.272-5 CHEUNG WING YIN TATYANA 503
Move

張詠研

5 7.392-3 HUI HEI YI HAILEY 505
Move

許熙怡

6 7.462-6 ROSIE MAN CHING YU 557
飛達

尤敏澄

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 13:18



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

06 2026/04/06 Start: 12:30 25°C 94%

女子 U7 - 30米

名次 賽組/
線道

Name 姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

總覽

1 6.322-7 WONG CHIN NOK 461黃芊諾

2 6.841-5 CHOW SO YIN 456周素言

3 6.852-2 SZE HUICHING MARISSA 459施栩晴

4 6.861-8 LAU YICK LAM 507
Move

劉奕琳

5 6.961-4 FONG SUM LING 504
Move

方心聆

6 7.062-4 CHEUNG GRACE YAN KEI 
SIENNA

455張恩琦

7 7.191-7 LAW TSZ KIU DAPHNE 458羅籽喬

8 7.272-5 CHEUNG WING YIN TATYANA 503
Move

張詠研

9 7.392-3 HUI HEI YI HAILEY 505
Move

許熙怡

10 7.462-6 ROSIE MAN CHING YU 557
飛達

尤敏澄

11 7.641-2 LAU TSZ YU LAVINIA 506
Move

劉紫語

DNS1-3 YANG HARRIET 462楊海若

DNS1-6 LUI YI LING 556
飛達

雷伊翎

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 13:18



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

飛達田徑會
香港小學田徑紀錄

KWOK KWAN CHING CHINNCO 
徐斾熊

2019/07/01
98~99

地點

九龍灣運動場飛達新苗田徑錦標賽 2019
全港區際田徑比賽

10.76
8.23

06 2026/04/06 Start: 09:20 25°C 94%

女子 U7 - 60米

名次 賽組/
線道

Name 風速姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

第 1 組 /2

1 13.581-7 qSUN TZE KIU THEA 508
Move

+0.2孫子喬

2 13.811-5 qLAW TSZ KIU DAPHNE 458 +0.2羅籽喬

3 14.111-6 qYANG HARRIET 462 +0.2楊海若

4 14.281-3 qKWONG ELLA KAREN 554
飛達

+0.2鄺伽穎

5 14.411-4 LAU TSZ YU LAVINIA 506
Move

+0.2劉紫語

名次 賽組/
線道

Name 風速姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

第 2 組 /2

1 11.082-5 qLEE HOI CHING KARIS 555
飛達

+0.7利海澄

2 12.132-3 qWONG CHIN NOK 461 +0.7黃芊諾

3 12.912-7 qCHOW SO YIN 456 +0.7周素言

4 14.002-6 qLAU CHIN SEN ELENA 457 +0.7劉芊辰

DNS2-4 SZE HUICHING MARISSA 459施栩晴

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 13:45



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

飛達田徑會
香港小學田徑紀錄

KWOK KWAN CHING CHINNCO 
徐斾熊

2019/07/01
98~99

地點

九龍灣運動場飛達新苗田徑錦標賽 2019
全港區際田徑比賽

10.76
8.23

06 2026/04/06 Start: 09:20 25°C 94%

女子 U7 - 60米

名次 賽組/
線道

Name 風速姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

總覽

1 11.082-5 qLEE HOI CHING KARIS 555
飛達

+0.7利海澄

2 12.132-3 qWONG CHIN NOK 461 +0.7黃芊諾

3 12.912-7 qCHOW SO YIN 456 +0.7周素言

4 13.581-7 qSUN TZE KIU THEA 508
Move

+0.2孫子喬

5 13.811-5 qLAW TSZ KIU DAPHNE 458 +0.2羅籽喬

6 14.002-6 qLAU CHIN SEN ELENA 457 +0.7劉芊辰

7 14.111-6 qYANG HARRIET 462 +0.2楊海若

8 14.281-3 qKWONG ELLA KAREN 554
飛達

+0.2鄺伽穎

9 14.411-4 LAU TSZ YU LAVINIA 506
Move

+0.2劉紫語

DNS2-4 SZE HUICHING MARISSA 459施栩晴

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 13:45



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

飛達田徑會
香港小學田徑紀錄

KWOK KWAN CHING CHINNCO 
徐斾熊

2019/07/01
98~99

地點

九龍灣運動場飛達新苗田徑錦標賽 2019
全港區際田徑比賽

10.76
8.23

06 2026/04/06 Start: 13:15 27°C 83%

女子 U7 - 60米 (決賽)

名次 賽組/
線道

Name 風速姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

決賽

1 10.891-5 LEE HOI CHING KARIS 555
飛達

+1.4利海澄

2 11.831-4 WONG CHIN NOK 461 +1.4黃芊諾

3 12.961-3 SUN TZE KIU THEA 508
Move

+1.4孫子喬

4 13.031-6 CHOW SO YIN 456 +1.4周素言

5 13.671-2 LAU CHIN SEN ELENA 457 +1.4劉芊辰

6 13.741-7 LAW TSZ KIU DAPHNE 458 +1.4羅籽喬

7 13.781-8 KWONG ELLA KAREN 554
飛達

+1.4鄺伽穎

8 15.091-1 YANG HARRIET 462 +1.4楊海若

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 14:15



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

飛達田徑會
香港田徑總會紀錄
香港小學田徑紀錄

CHUNG WAI SHAN 鍾蔚珊
LAM ON KI 林安琪
倪芷欣

2023/12/03
2019/04/21
2017/02/24

地點

灣仔運動場
卡達國家體育場
將軍澳運動場

導盲犬小Q慈善兒童田徑賽
2019年亞洲田徑錦標賽
全港區際田徑比賽

17.93
11.62
13.27

06 2026/04/06 Start: 14:20 27°C 83%

女子 U7 - 100米

名次 賽組/
線道

Name 風速姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

決賽

1 19.091-6 LEE HOI CHING KARIS 555
飛達

NWI利海澄

2 22.761-7 LAU CHIN SEN ELENA 457 NWI劉芊辰

3 24.541-4 LAW TSZ KIU DAPHNE 458 NWI羅籽喬

4 24.691-3 KWONG ELLA KAREN 554
飛達

NWI鄺伽穎

5 28.821-5 YANG HARRIET 462 NWI楊海若

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 15:37



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

06 2026/04/06 Start: 10:30 25°C 94%

女子 U7 - 60米 障礙賽

名次 賽組/
線道

Name 風速姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

決賽 第1組 /2

1 15.071-3 YU YIK LAAM HANNAH 463 -0.2余亦嵐

2 15.141-5 CHEUNG GRACE YAN KEI 
SIENNA

455 -0.2張恩琦

3 15.581-4 LAU YICK LAM 507
Move

-0.2劉奕琳

4 17.091-7 SZE HUICHING MARISSA 459 -0.2施栩晴

5 22.881-6 WONG CHIN NOK 461 -0.2黃芊諾

名次 賽組/
線道

Name 風速姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

決賽 第2組 /2

1 11.892-3 LEE HOI CHING KARIS 555
飛達

-0.4利海澄

2 13.752-5 TSANG HEI YUET 460 -0.4曾晞玥

3 14.132-4 FONG SUM LING 504
Move

-0.4方心聆

4 14.812-6 HUI HEI YI HAILEY 505
Move

-0.4許熙怡

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 11:38



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

06 2026/04/06 Start: 10:30 25°C 94%

女子 U7 - 60米 障礙賽

名次 賽組/
線道

Name 風速姓名 賽員編號/
團體

成績 備註

總覽

1 11.892-3 LEE HOI CHING KARIS 555
飛達

-0.4利海澄

2 13.752-5 TSANG HEI YUET 460 -0.4曾晞玥

3 14.132-4 FONG SUM LING 504
Move

-0.4方心聆

4 14.812-6 HUI HEI YI HAILEY 505
Move

-0.4許熙怡

5 15.071-3 YU YIK LAAM HANNAH 463 -0.2余亦嵐

6 15.141-5 CHEUNG GRACE YAN KEI 
SIENNA

455 -0.2張恩琦

7 15.581-4 LAU YICK LAM 507
Move

-0.2劉奕琳

8 17.091-7 SZE HUICHING MARISSA 459 -0.2施栩晴

9 22.881-6 WONG CHIN NOK 461 -0.2黃芊諾

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 11:38



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

06 2026/04/06 Start: 11:30 25°C 94%

女子 U7 - 擲豆袋

名次 賽組/
排序

Name 賽員編號/
團體

成績 備註 1 32

決賽

1 6.61m.1-2  CHEUNG GRACE YAN KEI 
SIENNA
張恩琦

6.61 4.77 4.44455

2 5.92m.1-3  TSANG HEI YUET
曾晞玥

5.92 5.27 5.16460

3 5.71m.1-4  YANG HARRIET
楊海若

5.71 3.84 2.19462

4 5.68m.1-1  SZE HUICHING MARISSA
施栩晴

5.68 3.89 4.41459

5 4.74m.1-5  ROSIE MAN CHING YU
尤敏澄

4.34 4.73 4.74557
飛達

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄

Powered by: Pacers Athletics Club 飛達田徑會 Printed: 11:55



【飛躍2026】田徑錦標賽

香港青少年運動員飛躍基金
灣仔運動場

21~22 Mar 2026

06 2026/04/06 Start: 09:50 25°C 94%

女子 U7 - 立定跳遠

名次 賽組/
排序

Name 賽員編號/
團體

成績 備註 1 32

決賽

1 1.56m.1-5  LEE HOI CHING KARIS
利海澄

1.56 1.52 1.52555
飛達

2 1.38m.1-8  SUN TZE KIU THEA
孫子喬

1.26 1.36 1.38508
Move

3 1.35m.1-4  TSANG HEI YUET
曾晞玥

1.35 1.32 1.26460

4 1.23m.1-3  SZE HUICHING MARISSA
施栩晴

1.21 1.11 1.23459

5 1.19m.1-6  CHEUNG GRACE YAN KEI 
SIENNA
張恩琦

1.19 1.09 0.98455

6 1.14m.1-7  HUI HEI YI HAILEY
許熙怡

1.11 1.12 1.14505
Move

7 0.96m.1-1  YANG HARRIET
楊海若

0.96 0.89 0.91462

8 0.95m.1-2  ROSIE MAN CHING YU
尤敏澄

0.95 0.91 0.87557
飛達

DQ=Disqualified 取消比賽資格  DNS=Did not Start 未有出賽  DNF=Did not Finish 未能完成比賽  NM=No Mark 無有效跳/擲成績
Q=Qualified by Place/Standard 依名次/及格賽標準晉級  q=qualified by Time/Performance 依時間/成績排名晉級  R=Record 新紀錄
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