
香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W30 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

蔡仁靖 CHUA YAN 
CHING

公民 12301195 6 6

鍾敏彤 CHUNG MAN 
TUNG

警察 8301118 4 4

郭煥芝 KWOK WUN CHI 懲教署 2300943 2

黎彥如 LAI YIN YU 警察 1301119 1

鄭朗欣 CHENG LONG 
YAN VIVIAN

赤道 13300858 43 4 1 1

賀賢昭 HO YIN CHIU 德望 15301011 4 5 6

鄒靈 CHOW NING RMAC 3301136 12

陳曉彤 CHAN HIU TUNG 屈臣氏 5301197 5

陳羿熒 CHAN NGAI YING 
CRYSTAL

德望 6301010 3 3

李芷暉 LI TSZ FAI 屈臣氏 8301199 4 2 2

盧詠儀 LO WING YEE 
KATE

屈臣氏 13301200 7 6

曾惠明 TSANG WAI MING 警察 5301120 3 2

謝文欣 TSE MAN YAN 赤道 8300860 32 3

姚卡莉 YIU CARLY 赤道 9300861 2 2 2 21

馮嘉莉 FUNG KA LEE 屈臣氏 9301198 4 3 2

劉惠敏 LAU WAI MAN 拔萃 1300959 1

柳穎堯 LAU WING YIU 德望 5301012 1 4

汪曉茵 WONG HIU YAN 拔萃 2300960 2

黃嘉利 WONG KA LEE 警察 5301121 21 1 1

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 1 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

女子 W35 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳燕婷 CHAN YIN TING 懲教署 4350945 4

伍紬瑜 NG CHAU YU 拔萃 5350966 2 1 2

吳嘉莉 NG KA LEE 警察 5351125 2 3

潘栢茵 POON PAK YAN 德望 15351020 7 44

屈旨盈 VUT TSZ YING 屈臣氏 6351201 6

楊美兒 YEUNG MEI YI 懲教署 1350946 1

程慧婷 CHING WAI TING 德望 1351014 1

蔡倩婷 CHOI SIN TING 
CINDY

德望 4351015 4

蔡穎欣 CHOI WING YAN 拔萃 1350965 1

鄺悅堃 KWONG YUET 
KWAN

赤道 2350866 11

李卓霖 LEE CHEUK LAM 警察 5351124 2 3

馬詩惠 MA CATESBY 德望 2351017 2

吳嘉鈺 NG KA YUK 
CARRIE

拔萃 4350967 2 2

曹玉恩 TSO YUK YAN 警察 9351126 3 6

王家裕 WONG KA YU 警察 5351128 1 13

賴美叡 LAI MEI YUI 南華 10351142 3 4 3

黃家欣 WONG KA YAN 警察 3351127 3

王翠瓏 WONG SHARON 
TSUI LUNG

SPCCAA 3351212 3

陳淑婷 CHAN SUK TING 赤道 13350862 9 4

郭婷婷 KWOK TING TING 警察 11351123 6 5

莫藹儀 MOK OI YEE 德望 10351019 5 5

陳家儀 CHAN KATHY KA 
YEE

HKMP 13351062 7 6

陳純麗 CHAN SHUN LAI 拔萃 1350961 1

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 2 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W35 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

CAROL

陳倩衡 CHAN SIN HANG 
ANGEL

拔萃 2350962 2

鍾玉玲 CHUNG YUK 
LING

赤道 9350864 43 2

霍漪綾 FOK YEE LING 
CLARA

赤道 1350865 1

劉曦玲 LAU CHUNG 
HEILYN VANESSA

赤道 3350867 3

吳淑珊 NG SHUK SHAN 
LESLIE

赤道 2350868 1 1

女子 W40 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

周穎琪 CHOW WING KI 
ESTHER

赤道 28400871 33 6 4 1 6 2 12

賴惠珍 LAI WAI CHUN 警察 2401129 2

張淑婷 CHEUNG EMILY 
SHUK TING

拔萃 28400968 12 3 2 12 3 5 9

蔡碧银 CHOI PIK NGAN 赤道 11400870 2 3 3 1 2

蔡慧蓓 CHOY WEI PUI 
WENDY

拔萃 13400969 4 4 5

熊書揚 HUNG KAREN 
SHEE YUENG

拔萃 6400972 2 4

譚亦敏 TAM YIK MAN 拔萃 6400974 4 2

鄧愷婷 TANG HOI TING 警察 4401131 1 3

周健欣 CHOW KIN YAN 民安隊 1400940 1

劉凱琳 LAU HOI LAM 達強 42400947 9 5 36 2 7 7 3

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 3 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W40 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

劉嘉琦 LAU KA KI 德望 7401023 7

梁焯熹 LEUNG JADE 張振興 6400941 6

譚佩芳 TAM PUI FONG 警察 22401130 65 7 4

張嘉兒 CHEUNG KAYEE 屈臣氏 10401203 4 6

熊書頤 HUNG CHER 
SHEE YEE

拔萃 1400971 1

王煒雪 WONG WAI SUET 
CHERIE

拔萃 3400976 3

楊寶喜 YEUNG PO HEI 德望 4401028 4

歐英美 AU YING MEI 德望 2401021 2

陳寶儒 CHAN PO YUE 赤道 5400869 4 1

馮健君 FUNG KIN KWAN 培僑 9401088 5 4

江紫琳 JIANG ZILIN SMTFA 12401191 7 5

麥頴妍 MAK WING YIN 神行太保 1401176 1

謝孟芝 TSE MANG CHI 屈臣氏 12401204 8 4

吳育紅 WU YUK HUNG 培僑 4401089 1 1 2

袁嘉雯 YUEN KA MAN 赤道 5400873 23

何臻敏 HO CHUN MAN 拔萃 38400970 5 1 25 1 9 9 6

女子 W45 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳于琪 CHAN YU KI 達強 8450948 44

趙芷筠 CHAO TSZ KWAN 
JOLIE

拔萃 1450980 1

何頌沂 HO CHUNG YEE 
JOANNIE

南華 5451146 1 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 4 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W45 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

關詩蓓 KWAN SZE PUI 
BETTY

拔萃 15450983 6 7 2

賴慧雯 LAI WAI MAN IMAN RMAC 6451137 6

羅翠霞 LAW CHUI HA 
JOANNE

南華 13451147 35 3 2

樂可羨 LOK HO SIN 拔萃 13450986 7 6

吳秀雯 NG SAU MAN 神行太保 7451177 7

鄧蘅璣 TANG HANG KEI 警察 12451134 7 5

黃安琪 WONG ON KI 赤道 11450880 56

葉蓁蓁 YEH TSUEN 
TSUEN RITA

拔萃 9450988 3 1 5

余曉敏 YU HIU MAN 拔萃 7450989 1 5 1
BAINBRIDGE 
HANNAH MARY

AVOHK 6450851 6

鄭潔文 CHENG KIT MAN 屈臣氏 5451205 3 2

伍智盈 NG CHI YING 南華 21451148 9 7 5

吳凱琪 NG HOI KEI 培僑 2451091 2

曾子欣 TSANG TSZ YAN 
WINNIE

培僑 7451093 34

陳祉霖 CHAN CAROL 德望 7451029 7

陳嚴慧心 CHAN YIM WAI 
SUM KRISTEN

赤道 2450874 2

鄭婉婷 CHENG YUEN 
TING

拔萃 13450981 54 31

韓頴怡 HAN WING YEE 達強 5450950 5

黎淑儀 LAI SUK YEE 拔萃 3450984 1 2
LAM CHI WAN 喇沙 15451079 6 9

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 5 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W45 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

JOANNE

林慧玲 LAM WAI LING 
ROY

公民 18451196 9 9

呂韻姸 LUI WAN YIN 警察 9451133 3 6

馬懷思 MA VINCI 赤道 15450877 1 3 44 3

謝敏姬 TSE MAGGIE 
MAN KEE

拔萃 4450987 2 2

王楚君 WONG CHOR 
KWAN JOYCE

赤道 15450879 6 1 8

陳皚嘉 CHAN HOI KA 拔萃 21450978 2 5 4 13 5 1

鄭少麗 CHENG SIU LAI 達強 3450949 1 2

簡杏芳 KAN ELCO AVOHK 2450852 2

李莉 LEE LI 拔萃 4450985 4

湯靈心 TONG LING 
SHUM GRACE

赤道 12450878 7 5

鄭彩梅 CHENG CHOI MUI 南華 1451145 1

張麗兒 CHEUNG LAI 
YEE OLIVER

喇沙 14451078 3 74

林潔心 LAM KIT SUM 喇沙 9451080 9

冼重芳 SIN CHUNG 
FONG

達強 4450951 2 2

黃佩詩 WONG PUI SZE 赤道 4450881 1 2 1

楊欣欣 YEUNG YAN YAN 
ANNETTE

赤道 13450882 3 2 4 4

黃愛蓮 WONG IRENE RMAC 3451138 3

胡婉媚 WOO YUEN MEI 香港競走社 3451064 3

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 6 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

女子 W50 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

ALINAWATI HJ 
ALIAKBAR

汶萊 16500935 9 7

張佩玲 CHEUNG PUI 
LING PAULINE

達強 8500954 4 3 1

李慧 LI HUI 深圳光明 28501193 6 7 42 5 31

馬家賢 MA KA YIN NICKI 拔萃 6500991 2 1 3

顏穎珊 NGAN WING 
SHAN VIVIAN

德望 1501037 1

Felicia YEUNG FELICIA 德望 4501039 4

陳雅儀 CHAN NGA YI 達強 3500953 3

張慧雯 CHEUNG WAI 
MAN CATHY

拔萃 12500990 11 1 2 1 3 1 2

官鳳儀 KOON FUNG YEE 南區長跑會 2501173 2

林雅雲 KRIEL NGA WAN 
PHOEBE

赤道 4500884 2 2

梁靜嫻 LEUNG CHING 
HAN

警察 13501135 63 4

龍淑敏 LUNG SHUK MAN 培僑 9501095 51 3

丘翠芬 YAU TSUI FUN 達強 44500957 99 9 2 7 53

楊珍珍 YEUNG CHUN 
CHUN JANE

赤道 18500887 5 3 4 6

葉麗莊 YIP LAI CHONG 南華 16501155 6 6 4

蔡曉嵐 CHOI HIU NAM 喇沙 11501082 6 2 3

王詠茵 WONG VILLIAN 德望 6501038 6

陳詩雅 CHAN SZE NGA 德望 1501034 1

鍾欣彤 CHUNG YAN 
TUNG ANNIE

神行太保 4501178 4

許穎琪 HUI VICKY 德望 22501035 17 5 9

龍娟 LONG JUAN 赤道 4500886 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 7 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W50 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

王裕歡 WONG YU FUN 達強 11500956 2 3 4 2

鍾敏儀 CHUNG MAN YI 赤道 12500883 7 5

鄺美儀 KWONG MEI YEE 赤道 17500885 74 5 1

林少芳 LAM SIU FONG 南華 2501151 2

胡信芳 WU SHUN FONG 
SAVON

南華 7501154 21 4

女子 W55 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳淑敏 CHAN SHUK MAN 德望 2551040 2
FESSY GEORGE IND-NAAA 7551075 3 4

黎淑雯 LAI SUK MAN 德望 14551043 6 4 4

李少慧 LEE SIU WAI 
YVONNE

德望 6551045 6

馬淑嫺 MA SHUK HAN 南華 4551160 3 1

曾煥明 TSANG WOON 
MING

南華 2551161 2

黃瀟琼 WONG SIU KING 
ALISON

拔萃 42551000 3 6 46 7 7 9

陳玲娟 CHAN LING 
KUEN

南華 15551156 15 9

陳水蓮 CHAN SHUI LIN 
DEBBY

赤道 20550889 9 6 5

周淑筠 CHAU SUK 
KWUN JULIE

拔萃 4550993 4

張敏 CHEUNG MAN 
ALICE

拔萃 1550994 1

鍾麗紅 CHUNG LAI 赤道 1550890 1

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 8 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W55 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

HUNG

林頴賢 LAM VIVIAN WING 
YIN

德望 11551044 3 2 2 4

林艷貞 LAM YIM CHING 達強 4550958 2 2

黃秀清 WONG SAU 
CHING CANDY

德望 7551047 4 3

詹愷怡 CHIM STELLA 南華 13551157 4 5 4
GNANASUGANTH
ANNAVI

IND-NAAA 12551076 9 3

何嘉麗 HO KA LAI 赤道 9550892 4 5

林秀玲 LAM SAU LING 南華 17551158 6 7 2 2

劉秀嫻 LAU SAU HAN 神行太保 8551180 8
QUIMBO 
CORAZON

PHI-NMSAA 2551085 1 1

曾小儀 TSANG SIU YEE 
SANDY

赤道 9550897 5 4

温电 WAN DIN RMAC 2551139 2

黃慧嫦 WONG WAI 
SHEUNG EMMY

拔萃 34551001 4 2 1 1 7 4 6 6 3

袁嘉慧 YUEN KAR WAI 拔萃 24551003 37 9 23

陳美芳 CHAN MEI FONG 赤道 3550888 12

張美儀 CHEUNG MEI YI 神行太保 5551179 5

焦小慧 CHIU SIU WAI 培僑 5551097 4 1

鍾少芳 CHUNG SIU 
FONG MIRANDA

赤道 3550891 1 2

黎瑞年 LAI SHUI NIN 
INGRID

拔萃 34550996 55 6 9 7 2

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W55 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

梁惠瑜 LEUNG GRACE 拔萃 2550997 2

梁碧君 LEUNG PIK 
KWAN MICHELLE

拔萃 5550998 1 3 1

戴妙娟 TAI MIU KUEN 
ALICE

拔萃 5550999 5

黃雪微 WONG SUET MI 南區長跑會 3551175 3

鄭子慧 CHENG VIRGINIA 
TSE WAI

屈臣氏 8551206 1 7

方心如 FONG SUM YU 
APRIL

屈臣氏 12551207 3 3 51

李適貞 LEE SIK CHING 南華 12551159 7 5

梁婉芬 LEUNG YUEN 
FAN JENNIFER

赤道 1550893 1

鄔燕華 WU YINWAH 培僑 2551101 2

女子 W60 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳竹筠 CHAN CHUK 
KWAN

培僑 3601102 3

陳愛玲 CHAN 
FLORENCE

德望 10601048 7 3

張志群 CHANG CHI 
KWAN

培僑 6601103 2 4

梁雪琼 LEUNG SUET 
KING

赤道 1600904 1

龍惠蘭 LUNG WAI LAN 培僑 26601106 98 9

馬天惠 MA ESTHER 拔萃 15601004 62 1 2 1 1 2

吳麗芳 NG LAI FONG 香港競走社 4601066 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。

- Pg. 10 -



香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W60 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

黃金鳳 WONG KAM 
FUNG

培僑 24601107 9 8 7

陳梅秋 CHAN MUI CHAU 赤道 1600898 1

張紫婷 CHEUNG CHI 
TING

香港競走社 7601065 7

崔少妙 CHUI SIU MUI 
MARGARET

女子健跑會 8601057 5 3

邵詠絲 SIU WING SZE 神行太保 6601184 6

田桂英 TIN KWAI YING 赤道 10600908 42 4

朱少玲 CHU SIU LING 
PANCY

南華 12601162 6 22 2

洪家儀 HUNG KA YEE 
MARGARET

赤道 22600900 8 7 34

林淑蘭 LAM SUK LAN 神行太保 9601183 9

梁婉文 LEUNG YUEN 
MAN MANDY

赤道 34600905 73 6 11 6 6 4

SWAINE MARIA AVOHK 7600856 4 2 1

謝韶燕 TSE SIU YIN 神行太保 2601185 2

胡川明 U CHUEN MING 
KATHERINE

拔萃 5601005 5

黃意心 WONG YEE SUM RMAC 1601140 1

蔡香菲 CHUA HEUNG 
FEI

培僑 2601104 2

劉惠美 LAU WAI MEI 赤道 5600902 23

駱雪儀 LOK SUET YEE 南華 13601163 5 3 5

潘靄蘋 POON OI PAN 香港競走社 3601067 3

沈林秀霞 SHUM LAM SAU 南華 1601164 1

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W60 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

HA JUDY

杜滿芝 TO MOON CHI 南華 14601165 5 9

趙詠娟 CHIU WING 
KUEN

神行太保 5601182 5

吳少芳 NG SIU FONG 赤道 20600907 4 55 6

胡雪聰 WOO SUET 
CHUNG

培僑 3601108 3

女子 W65 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

戴秀琼 TAI SAU KING 
IRENE

神行太保 6651188 4 2

温燕儀 WAN YIN YEE 
PANNY

南華 24651169 47 7 15

黃玉瑩 WONG YUK YING 赤道 10650921 2 4 4

黎賢美 LAI YIN MEI 南華 29651167 4 4 25 8 6

宋金子 SONG JINZI 深圳光明 33651194 9 43 2 6 9

孫惠霞 SUEN WAI HA 神行太保 8651187 2 6

鄧愛蓮 TANG OI LIN 
IRENE

赤道 16650920 35 5 1 2

謝華秀 TSE WAH SAU 南華 15651168 9 1 3 2

陳玉娟 CHEN YUJUEN 赤道 2650912 11

周佩玲 CHOW PUI LING 培僑 9651110 4 5

官麗梅 KWUN LAI MUI 培僑 10651111 3 7

李月娥 LI YUET NGOR 神行太保 3651186 3

石元紅 SHEK YUEN 
HUNG HELEN

赤道 2650918 1 1

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)

女子 W65 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

黃美櫻 WONG MEI YING 
THERRY

南華 19651170 2 2 8 6 1

王梅芳 WONG MUI FONG 神行太保 2651189 2

余麗芳 YU LAI FONG 培僑 4651112 1 3

李少梅 LEE SHIU MUI 香港競走社 1651068 1

伍志琼 WU ZHI QIONG 上海田徑大師 6651007 21 3

杨守英 YANG SHOU YING 上海田徑大師 9651009 2 3 4

孫志惠 SUNG CHE WAI, 
BETTY

赤道 3650919 3

邢玉梅 XING YU MEI 上海田徑大師 18651008 66 6

女子 W70 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

鄭葉明 CHENG IP MING 香港競走社 4701069 4

吳瑞香 NG SUI HEUNG 赤道 4700925 3 1

簡惠媚 KAN WAI MI 赤道 1700923 1

劉秀賢 LAU SAU YIN 培僑 5701114 2 1 2

方鳳儀 FONG FUNG YEE 
STELLA

神行太保 1701190 1

傅莊顏艷 FU CHONG 
NGAN YIM

赤道 8700922 2 2 2 2

PREMA 
VARADHARAJU

IND-NAAA 6701077 3 3

蔡錦霞 CHOI KAM HAR 香港競走社 9701070 4 3 2

黄妙桃 WONG MIU TO 培僑 13701115 4 5 4

馬石慧儀 MA SEK WAI YEE 
STELLA

赤道 21700924 26 5 6 1 1

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

女子 W75 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

蕭鳳慶 SIU FUNG HING 赤道 8750930 5 3

張勵娟 CHEUNG LAI 
KUEN

培僑 2751116 1 1

馮國婉 FUNG KWOK 
YUEN

香港競走社 3751071 3

魏錦如 NGAI KAM YU 赤道 3750929 2 1

楊瑩瑩 YEUNG YING 
YING

培僑 7751117 2 5

馮瑪利 FUNG MARY 
LENA

南華 11751171 4 4 3

劉鳳鈴 LAU FUNG LING 香港競走社 7751072 3 2 1 1

陳統頤 CHAN TOUNG 
YEE

赤道 1750927 1

KO SUSAN AVOHK 23750857 35 3 3 4 2 1 2
OGSIMER 
ROSALINDA

PHI-NMSAA 5751086 1 1 1 2

女子 W80 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

LEUNG 
DOROTHY

喇沙 2801084 1 1

蕭靜芬 SHIAO CHING 
FEN

赤道 8800931 4 4

WAKEFIELD 
EDITHA

女子健跑會 7801061 2 2 3

温麗城 WAN LAI SHING 
ALMA

赤道 5800932 2 2 1

女子 W90 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

藍楊佩芳 LAM YEUNG PUI 
FONG

赤道 2900933 2

女子 W95 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

黎翠銀 LAI CHUI NGAN 赤道 2950934 2

(男子組別)

男子 M30 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

清水隆太 SHIMIZU 
RYUTARO

達強 10300148 73

陳正賢 CHAN CHING YIN 屈臣氏 7300794 7

張浩年 CHEUNG FELIX 
HO-NIN

九龍華仁 6300808 4 2

顏晉彥 NGAN CHUN YIN 喇沙 11300460 5 6

湯灝賢 TONG HO YIN 公民 10300774 5 5

徐嘉駿 TSU KA CHON 屈臣氏 1300796 1

陳嘉軒 CHAN KA HIN 公民 3300773 1 2

林于喆 LAM YU GIT RMAC 3300669 3

李子傑 LEE TSZ KIT 警察 4300638 4

梁國全 LEUNG KWOK 
CHUEN

懲教署 4300132 4

盧卓飛 LO CHEUK FEI 
JEFFREY

拔萃 6300162 3 3

聶嘉亮 NIP KA LEONG 
BRANDON

赤道 2300029 1 1

戴肇麟 TAI SIU LUN 赤道 4300030 31

勤家 ZACARIAS CANGA 屈臣氏 9300798 9

何沛聰 HO PUI CHUNG 赤道 1300028 1
KRUUSAMAEE AVOHK 15300001 2 3 4 6

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M30 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

UKU

羅家麒 LAW KA KI 香港海關 8300109 8

梁焯麟 LEUNG CHEUK 
LUN

香港海關 3300110 3

LI LEONARD 喇沙 3300459 3

毛永彥 MO WING YIN 港大 19300432 6 4 4 23

朱連錦 CHU LIN KAM 飛達 14300567 12 6 3 2

黎達明 LAI TAT MING 警察 5300637 5

李漢榮 LEI HON WENG 澳門大師 4300561 4

梁錦徽 LEUNG KAM FAI 拔萃 4300161 2 2

羅進鴻 LO CHUN HUNG 警察 4300639 3 1

文高俊 MAN KO CHUN 香港海關 6300111 6

莫桂釗 MOK KWAI CHIU 拔萃 2300163 2

彭祖謙 PANG JOE HYMN 
JOSEPH

RMAC 2300670 2

蕭瑋宏 SIU WAI WANG 
DEREK

拔萃 1300165 1

曾慶麟 TSANG HING LUN 警察 1300640 1

黃子樂 WONG TSZ LOK 
DICKSON

屈臣氏 1300797 1

戎欽俊 YUNG YAM CHUN 警察 4300641 3 1

梅智鏗 MUI CHI HANG 拔萃 1300164 1

男子 M35 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

鍾灝邦 CHONG HO 拔萃 2350173 2

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

BONG

莊賢樂 CHONG YIN LOK 屈臣氏 5350799 5

鍾晉軒 CHUNG AUTHUR 拔萃 2350179 2

侯頴聰 HAU WING 
CHUNG VINCENT

喇沙 10350466 334

何達亨 HO TAT HENG 
FREDERICK

拔萃 3350181 3

林雅廸 LAM NGA TIK 
EDDY

喇沙 7350468 3 4

林瑋 LAM WAI 屈臣氏 16350800 9 7

梁緯文 LEUNG WAI MAN 
RAYMOND

拔萃 11350194 2 243

李揚立德 LIYEUNG LEO 拔萃 2350195 1 1

張嘉晉 CHEUNG 
KENDRICK

喇沙 5350463 5

朱禮軒 CHU LAI HIN 達強 7350149 7

何正謙 HO CHING HIM RMAC 5350671 5

劉啟聰 LAU KAI CHUNG RMAC 6350672 6

劉栐杏 LAU WING HANG 
RINGO

拔萃 5350190 2 3

羅遠韜 LAW YUEN TO 喇沙 1350471 1

梁晏碩 LEUNG JEFFREY 拔萃 4350193 3 1

梁展豪 LEUNG JINN HO 
BENJAMIN

公民 7350776 4 3

梁彬安 LIANG BIN AN 上海田徑大師 18350398 7 6 5

勞証顯 LO CHING HIN 
IVAN

拔萃 19350196 5 7 7

吳茄暠 NG KA HO 拔萃 3350199 3

黃見能 WON KIN NANG 公民 9350777 9

黃偉豪 WONG WAI HO 警察 2350647 2

張忠亮 ZHANG 
ZHONGLIANG

深圳光明 18350769 9 9

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M35 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳澤斌 CHAN CHAK PAN 拔萃 1350166 1

周志活 CHOW CHI WOO 
SAMUEL

拔萃 8350174 4 4

周進 CHOW JUEN 拔萃 4350176 4

文少杰 MAN SIU KIT RMAC 9350673 9

吳銘心 NG MING SUM 
RICKY

南華 1350688 1

彭亮 PENG LIANG 
TONY

警察 7350645 1 6

謝永龍 TSE WING LUNG 達強 2350151 2

黃俊傑 WONG CHUN KIT 拔萃 4350204 4

黃漢良 WONG HON 
LEUNG

拔萃 9350205 3 6

吳偉鍾 WU WEIZHONG 怡和 5350455 5

吴悦辉 WU YUE HUI 上海田徑大師 0.5350400 1

楊俊彥 YEUNG CHUN 
YIN JARVIS

拔萃 2350208 11

陳穎橋 CHAN WING KIU 愉園 4350434 4

CHOI JORDAN 喇沙 9350464 9

朱卓鴻 CHU CHEUK 
HUNG

南華 8350683 3 5

羅業聰 LAW YIP CHUNG 懲教署 6350133 6

李志祥 LEE CHI 
CHEUNG

南華 9350684 5 4

李耀基 LEE YIU KEI 
CHARLES

喇沙 3350472 3

李晶冰 LI JING BING 上海田徑大師 11350397 65

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M35 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

廖煥浚 LIU WUN TSUN 神行太保 4350738 1 2 1

宋学淼 SONG XUE MIAO 上海田徑大師 23350399 7 5 47
SWAMINATHAN 
SHYAM SUNDAR

IND-SS 5350453 5

鄧焯言 TANG CHEUK YIN 南華 11350689 3 26

鄧瑞邦 TANG SUI PONG 赤道 21350036 96 6

黃業海 WONG IP HOI 澳門大師 16350563 7 9

原振邦 YUEN CHUN 
PONG

喇沙 7350480 7

張宜飛 ZHANG YIFEI 深圳光明 34350768 72 7 7 56

歐陽校英 AU YEUNG HAU 
YING

九龍華仁 8350810 4 4

白诚德 BASSETTO 
SANDRO

喇沙 2350461 2

CHEUNG CHE 
TSUEN 
DESMOND

喇沙 3350462 3

張仲頤 CHEUNG GARY 
CHUNG YEE

拔萃 2350172 2

張德輝 CHEUNG TAK FAI 長天 2350146 2

朱加豪 CHU KA HO 喇沙 3350465 3

徐力行 CHUI LIK HANG 
LEON

拔萃 7350177 2 5

GRANT LUCAS AVOHK 18350002 5 6 7

高沓峯 KO THA FUNG 拔萃 5350183 3 2

林勝倫 LAM SHING LUN 警察 1350644 1

李健力 LEE KIN LIK 九龍華仁 1350813 1

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M35 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

KENNETH

李杰 LI KIT 南華 4350685 4

麥建升 MAK KIN SING 
MIKE

懲教署 4350134 4

彭耀慈 PANG YIU CHI 
EDWIN

喇沙 2350475 2

SLUTSKY 
HOLDEN NATTER

張振興 1350119 1

THANISLAS 
JOHN PETER

喇沙 0.5350476 1

卓维德 TOH WEI DE SMTFA 15350754 6 9

黃晞峻 WONG HEI CHUN 長天 9350147 9

韓松熹 HON CHUNG HEI 拔萃 1350182 1

男子 M40 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳家豪 CHAN KA HO 
KALVIN

喇沙 1400481 1

陳禮朝 CHAN LAI CHIU RMAC 6400675 6

陳世廉 CHAN SAI LIM 喇沙 3400483 3

陳宇樂 CHAN YU LOK 警察 1400650 1

許建成 HUI KIN SHING 拔萃 9400220 9

江澤樑 KONG CHAK 
LEUNG

拔萃 8400228 5 3

林友燊 LAM YAU SUN 
DICKSON

拔萃 4400229 4

劉焌錤 LAU CHUN KI RMAC 4400676 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M40 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

梁偉雄 LEUNG WAI 
HUNG

拔萃 1400231 1

李宗倫 LI CHUNG LUN 拔萃 3400232 3

李富全 LI FU CHUEN 
KAMIL

警察 9400654 45

李家其 LI KA KI 喇沙 6400488 6

吳翰鳴 NG HON MING 屈臣氏 9400802 9
ROBBIE RYAN AVOHK 9400003 9

孫子承 SHUEN TSI 
SHING FELIX

拔萃 5400241 5

譚榮斌 TAM WING PAN 赤道 6400046 3 3
WONG ROBERT 屈臣氏 3400804 1 2

卜允涵 BU YUN HAN 上海田徑大師 11400401 4 7

陳冠喬 CHAN KWUN KIU 
JASON

喇沙 5400482 5

周安傑 CHAU ON KIT 公民 13400778 53 5

張榮輝 CHEUNG WING 
FAI

警察 5400653 5

招啟明 CHIO KAI MING 拔萃 2400216 2

何樂智 HO LOK CHI 
WILLIAM

喇沙 2400485 2

葉坤明 IP KWAN MING 
CLEMENT

拔萃 2400223 2

劉鑫 LAU HING 赤道 10400042 2 3 5

勞健岳 LO KIN NGOK 拔萃 1.5400234 2

陆剑亭 LU JIAN TING 上海田徑大師 7400402 7

彭懿葭 PARRY MICHAEL 赤道 12400044 75

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M40 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

潘德翹 PUN TAK KIU 屈臣氏 7400803 3 3 1

陳焯文 CHAN CHEUK 
MAN

RMAC 8400674 6 2

陳澤燊 CHAN JASON 拔萃 5400211 5

鄭振揚 CHENG CHUN 
YEUNG

拔萃 2400213 2

張軒 CHEUNG HIN 警察 1400652 1

張嘉禮 CHEUNG KA LAI 赤道 12400039 6 6

周偉健 CHOW WAI KIN 張振興 6400120 6

何冠霖 HO KOON LAM 
WILSON

拔萃 11400218 7 4

許焯彦 HUI CHEUK YIN 
DEREK

喇沙 9400486 1 4 4

林定邦 LAM TING PANG 澳門大師 12400564 57

梁志鏘 LEUNG CHI 
CHEONG

九龍華仁 37400819 62 6 68 9

SUKAPHAI 
APINAN

泰國 10400786 6 4

鄧駿業 TANG CHUN YIP 警察 9400655 9

王靖賢 WONG CHING 
YIN

拔萃 4400244 4

黃文銳 WONG MAN YUI 公民 8400779 8

楊鎮宇 YEUNG EDWIN 
CHUN YUE

拔萃 2400248 1 1

袁允灝 YUEN WAN HO AVOHK 9400005 9

陳錫寧 CHAN SIK NING 南華 6400691 5 1

張文傑 CHANG MAN KIT 九龍華仁 6400816 6

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M40 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

韓亮 HON LEUNG 拔萃 4400219 2 2

許兆東 HUI SIU TUNG 拔萃 20400221 2 6 7 5

葉銳新 IP YUI SUN 拔萃 32400224 76 7 7 5

簡溢傑 KAN YAT KIT 拔萃 7400225 43
KHUNKAEW 
SONSAK

泰國 1400783 1

梁志鏗 LEUNG CHI 
HANG

九龍華仁 4400820 4

呂家樂 LUI KA LOK 拔萃 1400235 1

龍振國 LUNG DONALD 
ANDREW

拔萃 1.5400236 2

MEKWIAN 
JIRAPONG

泰國 9400784 9

MUKDASANIT 
RATTAPOL

泰國 4400785 4

BARWICKI 
PAWEL

波蘭 3400636 3

陳俊廷 CHAN CHUN 
TING ANDREW

九龍華仁 2400815 2

陳子進 CHAN SAMUEL 
STEPHEN CHI 
CHUN

拔萃 3400212 3

鄭富安 CHENG FU ON 拔萃 3400214 1 2

鄭學森 CHENG HOK 
SUM

警察 14400651 7 7

張泰業 CHEUNG TAI YIP 
KENO

拔萃 5400215 4 1

HOWIE IND-NAAA 21400443 9 9 3

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M40 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

PERCIVAL 
NAVEEN

高日藍 KOLJONEN PAUL 拔萃 3400227 3

李啟堯 LEE KAI YIU 赤道 14400043 5 9

梁子琦 LEUNG TSZ KI 拔萃 12400230 332 4

謝振雄 TSE CHUN HUNG 神行太保 7400740 7
WOO DAVID AVOHK 18400004 4 5 9

楊翰武 YEUNG HON MO 張振興 7400124 7

楊大慧 YEUNG TAI WAI 拔萃 1400249 1

姚柏濤 YIU PAK TO 拔萃 2400250 2

男子 M45 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳偉強 CHAN WAI 
KEUNG

南華 36450695 9 9 5 6 7

陳殷㦤 CHAN YAN YEE 
JACKER

九龍華仁 6450824 6

趙崇理 CHIU SUNG LI 赤道 9450049 3 3 3

周銘賢 CHOW MING YIN 赤道 2450050 2

朱卓傑 CHU CHEUK KIT 
JACKIE

怡和 3450456 3

何沛倫 HO PUI LUN 
ALAN

拔萃 7450262 4 3

黎國恆 LAI KWOK HANG RMAC 5450678 5

劉宇曉 LAU YU HIU 拔萃 29450270 6 74 74 1

藍偉誠 NAM WAI SING 警察 4450661 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M45 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

吳哲穎 NG CHIT WING 屈臣氏 61450805 4 4 97 9 7 7 77

魏茂信 NGUI MAU SHUN 
JOSEPH

拔萃 5450275 5

沈樑威 SIM LEUNG WAI 公民 6450780 6

蘇凱男 SO HOI NAM 拔萃 7450277 7

謝富明 TSE FU MING 香港海關 6450117 6

黃振業 WONG CHARLES 
CHUN YIP

赤道 11450055 6 5

楊家豪 YEUNG 
BENJAMIN

拔萃 2450287 2

陳智業 CHAN CHI YIP 九龍華仁 3450823 1 2

陳頌瑜 CHAN CHUNG 
YU MARK

拔萃 1450252 1

陳明睿 CHAN MING YUI 
ERNEST

拔萃 4450254 3 1

方曉生 FONG HIU SANG 警察 6450659 2 4

歐立德 KRIEL ALDO 赤道 41450051 49 9 9 5 23

關子麟 KWAN TZE LUN 警察 3450660 3

梁敦樂 LEUNG DUN LOK 拔萃 5450271 5

麥雲龍 MAK ROCKY 
WANLONG

喇沙 1450507 1

黃敏豪 WONG MAN HO 
AARON

拔萃 1450286 1

楊志恒 YEUNG CHI 
HANG

赤道 14450056 7 7

葉澤麟 YIP CHAK LUN 
GERALD

拔萃 7450288 3 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M45 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

葉晉亨 YIP CHUN HANG 拔萃 1450289 1
ARBOLEDA LINO SMTFA 11450755 6 5

陳家偉 CHAN CALVIN KA 
WAI

喇沙 4450495 4

陳家偉 CHAN KA WAI 飛達 15450569 2 7 6

陳新禧 CHAN SAN HEI 
ALAN

拔萃 20450255 5 6 5 4

陳英豪 CHAN YING HO 陳瑞祺(喇沙) 1450138 1

周傑文 CHOW KIT MAN 拔萃 1450260 1

周凌峰 CHOW LING 
FUNG

張振興 5450125 5

矫成高 JIAO CHENG GAO 上海田徑大師 9450403 9

梁達威 LEUNG TAT WAI 飛達 7450570 7

盧致恒 LO MARK 喇沙 7450504 43
LOPEZ CARMELO 喇沙 24450505 6 9 9

呂志宏 LUI CHI WANG 
ROBERT

喇沙 4450506 4

阮文駿 RUAN WENJUN 南華 1450697 1
WONG SHUI 
MING

飛達 7450572 4 3

楊偉剛 YEUNG WAI 
KONG

赤道 11450057 5 6

陳青雲 CHAN CHING 
WAN

警察 2450658 2

陳競進 CHAN KING 
CHUN

喇沙 2450497 2

DAGA-AS JOJIE L PHI-NMSAA 25450586 7 9 9

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M45 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

方緯谷 FONG WAI KUK 
DENNIS

拔萃 7450261 7

馮志豪 FUNG CHI HO 懲教署 9450136 2 1 6

劉名峰 LAU STEPHEN 拔萃 2450268 2

梁肇彬 LEUNG SIU PAN 拔萃 5450272 5

李成敏 LI CHENGMIN 培僑 2450597 2
SRIKANTH 
SELVAKUMAR

IND-NAAA 9450445 9

TEASDALE 
MICHAEL 
GERARD

AVOHK 1450007 1

謝繼明 TSE KAI MING 
CARL

達強 5450152 23

曾文雄 TSENG WUN 
HSIUNG

SMTFA 10450756 3 6 1

王家峰 WANG MURPHY 拔萃 2450284 2

黃栢麒 WONG PAK KI 喇沙 3450514 3

源旭 YUEN LEONARD 拔萃 3450292 1 2

陳嘯軒 CHAN SIU HIN 赤道 4450048 1 3

程思浩 CHENG SHIH 
HAO CECIL

拔萃 2450257 2

張德禮 CHEUNG TAK LAI 
PHILIP

喇沙 5450499 5

何偉倫 HO WAI LUN 聖若瑟 10450746 5 5

黎兆昌 LAI SIU CHEONG 九龍華仁 4450828 4

林經緯 LAM KING WAI 拔萃 2450265 2

劉文龍 LAU MAN LUNG 拔萃 4450267 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M45 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

KEVIN

MUKDASANIT 
NUTTAPONG

泰國 6450788 6

田廸尊 TIN JOHN TIK 
CHUEN

拔萃 9450280 9

曾德輝 TSANG ALBY 拔萃 3450281 3

温文灝 WAN MAN HO 拔萃 1450283 1
ZAGURY ALAN AVOHK 6450008 6

男子 M50 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳立致 CHAN LAP CHI 赤道 19500059 95 5

陳文科 CHAN MAN FOR 警察 18500663 9 9

陳安立 CHAN ON LAP 
FELIX

喇沙 1500518 1

符彥豪 FU YIN HO 九龍華仁 3500831 3
FUNGFUANG 
WIRASAK

泰國 7500789 3 4

HEIJBOER 
GODEFRIEDUS 
JELTE

AVOHK 16500011 7 9

許彼得 HUI PETER 拔萃 1500298 1

劉偉健 LAU WAI KIN 
KELVIN

拔萃 4500302 4

梁守綸 LEUNG SHAU 
LUN

SPCCAA 2500846 2

廖智勇 LIU CHI YUNG 赤道 30500064 9 8 76

柯延適 OR YIN SIK 陳瑞祺(喇沙) 2500142 2

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M50 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

SIU HUBERT 喇沙 8500530 41 3

源曦 YUEN HSI CARL 拔萃 2500314 2

陳恒 CHAN DANIEL 拔萃 10500294 6 4
CHEUNG ALAN 喇沙 20500519 74 5 4

周自強 CHOW CHI 
KEUNG

飛達 9500574 3 6

朱永亮 CHU WING 
LEONG

Move 6500566 24

COLLOTON TOM AVOHK 12500009 5 6 1
FORDE 
NICHOLAS 
JULIAN

AVOHK 13500010 6 7

上官哲谈 KUANG TIEK 
DANG ADAM

上海田徑大師 18500404 3 9 6

李澤民 LEE CHAK MAN 
EDWARD

九龍華仁 1500833 1

RIEHM FRANK AVOHK 9500012 5 4

王偉國 ROBERTO WONG 拔萃 29500309 6 7 7 9

施偉雄 SZE WAI HUNG 培僑 1500599 1

鄧世剛 TANG SAI KONG 
SIMON

拔萃 5500311 5

黃宇軒 WONG YU HIN 
IAN

喇沙 9500533 9

楊浩賢 YEUNG HO YIN 達強 3500156 3

余遠輝 YU YUEN FAI 赤道 9500065 6 3

區天旂 AU ARTHUR 拔萃 2500293 1 1

葉耀堂 IP YIU TONG 赤道 20500060 54 7 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M50 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

郭念華 KWOK NINE WAH 喇沙 21500523 9 5 7

賴維揚 LAI WAI YEUNG 九龍華仁 2500832 11
LAM JOSEPH 拔萃 6500300 3 12

吳偉強 NG WAI KEUNG 達強 3500155 3
SHUTE NATHAN 
ROBERT

AVOHK 7500013 7

尹志華 WAN CHI WAH 警察 4500666 4

黃啟東 WONG KAI TUNG 
DOMINIC

九龍華仁 9500837 5 2 2

黃健安 WONG KIN ON 九龍華仁 19500838 67 6

王偉權 WONG WAI 
KUEN ANTHONY

拔萃 4500312 4

朱良涛 ZHU LIANGTAO 南華 5500700 5

方仁宏 FONG RYAN 拔萃 6500297 6

李仕宏 LEE SHI WANG 拔萃 8500303 2 12 3

梁家康 LEUNG KA HONG 達強 2500154 1 1

馬敬將 MA KING 
CHEUNG MEDES

九龍華仁 3500835 3

邵得志 SHIU TAK CHI 
BYRON

拔萃 1500310 1

THANARAJAN 
VERASALAM

SMTFA 7500759 2 5

唐建衡 TONG ALBERT 喇沙 4500532 4

周偉雄 CHAU WAI HUNG 
ANTONIO

拔萃 10500295 3 3 4

張嘉恆 CHEUNG 
PRINCETON

拔萃 4500296 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M50 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

關永樂 KWAN WING LOK 赤道 4500061 2 2

劉景山 LAU KING SHAN 
DAVID

拔萃 2500301 2

劉紹華 LAU SIU WAH 
HERRICK

喇沙 2500526 2

羅文嘉 LO MAN KA 
NORMAN

拔萃 3500306 2 1

龔建忠 KUNG KIN CHUG 
DANIEL

聖若瑟 2500748 2

楊文勇 YEUNG MAN 
YUNG DAVID

喇沙 5500534 5

男子 M55 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

卜庆益 BU QING YI 上海田徑大師 9550405 9

陳嘉鴻 CHAN KA HUNG 拔萃 3550315 3

陳煒基 CHAN WAI KEI 赤道 12550067 7 5

朱偉德 CHU WAI TAK 
VICTOR

九龍華仁 23550839 27 6 33 2

何志亮 HO CHI LEUNG 
BERNARD

喇沙 5550537 4 1

李嘉輝 LEE KA FAI 南華 1550702 1

梁錦權 LEUNG KAM 
KUEN MICHAEL

喇沙 5550540 4 1

李绝奇 LI JUE QI 上海田徑大師 23550406 97 7

SANKARALINGAM
SHIRI SELVAN

IND-KMAC 12550436 7 5

譚仲英 TAM CHUNG 拔萃 43550334 9 9 9 7 5 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M55 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

YING ERNIE

王偉濤 WONG KENNETH 拔萃 8550338 5 3

胡迪熊 WU DIK HUNG 
TEDDY

喇沙 7550543 1 3 3

胡迪麟 WU DIK LUN 
TOMMY

喇沙 1550544 1

姚勤 YAO QIN 深圳光明 20550770 6 7 7
BOONJUER 
WICHIEN

泰國 11550790 5 6

陳文遠 CHAN MAN YUEN 赤道 6550066 3 3

陳謀雄 CHAN MOU 
HUNG MOSES

培僑 14550600 9 5

崔錦棠 CHUI KAM TONG 
TONY

屈臣氏 20550807 4 5 24 5

何志遠 HO CHI YUEN 聖若瑟 4550751 4

葉偉誠 JACOBSEN 
ANTHONY PAUL

拔萃 5550321 5

關文輝 KWAN MAN FAI 拔萃 9550323 3 31 2

劉業光 LAU YIP KWONG 
FRANCIS

拔萃 2550325 2

李仲華 LEE CHUNG WAH 拔萃 4550326 4

雷裕武 LUI MOSES 拔萃 8550331 2 2 4

雷裕文 LUI TIM 拔萃 9550332 4 5

顏星現 NGAN SING YIN 神行太保 7550741 7

謝立言 TSE LAP YIN 
JOHNNY

拔萃 7550336 1 6

黃浩聯 WONG HO LUEN RMAC 4550680 4

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M55 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

黃東康 WONG TUNG 
HONG EDDIE

赤道 12550076 6 6

余永健 YU WING KIN 拔萃 2550340 2

鍾子良 CHUNG TZE 
LEUNG

赤道 14550068 6 62

黃嘉為 HUANG MARK 喇沙 6550538 4 2

賴官勝 LAI KOON SHING AVOHK 3550016 3

李明瀚 LEE MING HON 
EDWARD

喇沙 7550539 7

梁振威 LEUNG CHUN 
WAI WILLIAM

警察 6550667 6

蘇德擎 SO TAK KING 赤道 2550072 2

黃昌泰 WONG CHEONG 
TAI TAIDY

聖若瑟 5550752 41

黃浩文 WONG HO MAN 
ALBERT

拔萃 2550337 1 1

邱振德 YAU CHUN TAK 
SANDERS

九龍華仁 1550840 1

陳敬嚴 CHAN KING YIM 
JEFFREY

拔萃 7550316 3 4

陳栢熙 CHAN PAK HAY 
SIMON

拔萃 4550317 2 2

蒋愇敬 CHOW WEE 
CHIN ARTHUR

SMTFA 3550761 3

江國強 KANG KWOK 
KEUNG DEREK

赤道 11550069 53 3

鄺永彪 KWONG WING 
BIU

赤道 5550070 5

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M55 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

林志強 LAM CHI KEUNG 培僑 13550601 6 7

梁一华 LEUNG YAT WAH 
LEWIS

拔萃 1550330 1

OWAIN LEWES 
VAUGHAN

AVOHK 2550017 2

余德廣 YU TAK KWONG 拔萃 1550339 1

于义东 YU YI DONG 上海田徑大師 27550408 9 9 9

朱偉成 CHU WAI SING 樂華 2550555 2

馮正昌 FUNG CHING 
CHEONG HARRY

拔萃 5550319 5

HOUGH ALAN 
DEREK

UK-NMAC 25550793 9 7 9

高大釗 KO TAI CHIU 香港競走社 9550425 9

譚景棠 TAM KING TONG 赤道 1550073 1

王堅 WANG JIAN 赤道 8550074 62

葉錦光 YIP KAM KWONG 南華 12550704 6 6

余孟滔 YU MAN TO 
GERALD 
MAXIMILLIAN

會計師公會 6550417 1 5

男子 M60 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

ANNAVI 
NALLUSAMY

IND-NAAA 27600446 9 9 9

歐永照 AU PETER 拔萃 6600341 24

陳樹威 CHAN SHU WAI SMTFA 10600762 7 3

鄭斌 CHENG PUN 拔萃 3600343 21

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M60 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

鄧啟豐 DANG EDWARD 
KAI FUNG

香港競走社 5600427 5

何志翔 HO CHI CHEUNG 
FELIX

公民 17600781 4 6 7

黎同昇 LAI TUNG SING 
JEFFREY

九龍華仁 18600841 9 9

林俊發 LAM TSUN FAT 赤道 29600080 96 7 7

李敏生 LEE MAN SANG 
GORDON

拔萃 1600349 1

梁欣榮 LEUNG YAN 
WING

赤道 6600083 6

李明平 LI MING PING 上海田徑大師 16600411 7 9

羅偉基 LO KENNY 拔萃 1600351 1

鄧天齊 TANG TIN CHAI 拔萃 30.5600357 76 8 64

唐俊勳 TONG CHUN FAN 拔萃 12.5600358 75 1

姚啟鏘 YIU KARO 
DAKCHISON JR.

拔萃 6600361 42

张新安 ZHANG XIN AN 上海田徑大師 10600412 4 4 2

ASOKAN 
VARADHARAJAN

IND-NAAA 11600447 6 5

程騰歡 CHING TANG 
FOON

南區長跑會 9600730 4 5

鍾健偉 CHUNG KIN WAI 達強 1600158 1

何志軒 HO CHI HIN 
MARCUS

公民 17600782 5 7 5

顧向聖 KOO HEUNG 
SHING PETER

喇沙 4600548 1 3

林偉堅 LAM WAI KIN 南華 8600705 8

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M60 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

李偉浩 LI WAI HO 赤道 3600084 3

武劍峰 MO KIM FUNG 
BOSCO

拔萃 1600353 1

吳家耀 NG KA YIU KARL 拔萃 7600354 3 4

譚柱軒 TAM CHU HIN 
LOUIE

赤道 10600087 1 9

陳忠元 TAN NICHOLAS 拔萃 2600356 2

黃龍波 WONG LUNG PO 
ALEX

南區長跑會 1600733 1

黃文光 WONG MAN 
KWONG PETER

赤道 6600089 6

王大鈞 WONG TAI CHUN 
MARK

拔萃 5600360 3 2

袁柏泉 YUEN PAK 
CHUEN

赤道 4600091 2 2

胡宝英 HU BAO YING 上海田徑大師 10600410 5 5

林文山 LAM MAN SAN 拔萃 5600348 2 1 2

梁偉倫 LANG WAI LUN 路德會協同 5600126 5

梁偉文 LEUNG WAI MAN 
RAYMOND

南華 1600707 1

盧建業 LO KIN YIP 赤道 35600085 67 7 6 9

麥永生 MAK WING SANG 樂華 15600557 6 9

萬漢基 MAN HON KEI 培僑 8600603 4 4

SZETO MAURICE AVOHK 5600019 1 4

譚旭生 TAM SAMMY 拔萃 31600355 97 63 6

王偉超 WONG WAI CHIU 赤道 3600090 3

葉錦強 YIP KAM KEUNG 南華 12600709 5 7

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M60 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

ALEX

葉錦城 YIP KAM SHING 飛達 12600579 6 6

陳志成 CHAN CHI SING 赤道 1600077 1

莊培基 CHONG PUI KI 赤道 10600078 3 4 3

洪傳廣 HUNG CHUEN 
KWONG

拔萃 2600347 1 1

梁國偉 LEUNG TOBY 喇沙 7600549 2 5
MURALIDHARAN 
VENKATARAMANA
RAO

IND-NAAA 4600449 4

NAVARRO RENEL PHI-NMSAA 5600588 5

利瑪克 REEVES MARK 
FRANCIS

AVOHK 7600018 322

英子堅 YING TZE KIN 懲教署 4600137 4

鄒國昌 CHOW BILLY 
KWOK CHONG

拔萃 4600344 2 2

梁國雄 LEUNG KWOK 
HUNG BENJAMIN

樂華 8600556 8

麥慶基 MAK HING KEE 陳瑞祺(喇沙) 1600144 1

沈國棟 SHEN GUODONG 深圳光明 3600771 3

沈平華 SHUM PING WAH 飛達 10600578 5 5

司徒德 SZETO ANDREW 
TAK

喇沙 3600550 3

杜彼德 TO PETER 南華 9600708 3 4 2

曾仲文 TSANG ALBERT 拔萃 15600359 53 4 3

王啟聰 WONG KAI 
CHUNG

香港競走社 8600428 8

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

男子 M65 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陈志強 CHAN KEUNG 培僑 1650608 1

鄭鍾烈 CHENG CHUNG 
LIT

香港競走社 5650429 5

鍾振賢 CHUNG CHUN 
YIN

路德會協同 1650127 1

何國傑 HO KWOK KIT 培僑 9650610 2 7

龔偉凌 KUNG WAI LING 拔萃 25650365 9 9 7

林建雄 LAM KIN HUNG 路德會協同 14650129 21 51 5

李秀財 LEE SAU CHOI 培僑 1650613 1

梁偉彥 LEUNG WAI YIN 
RAYMOND

拔萃 21650367 6 45 6

LOI RICCARDO PHI-NMSAA 9650589 9

孫景光 SUEN KING 
KWONG

赤道 1650095 1

譚超壯 TAM CHIU 
CHONG

南區長跑會 2650735 2

杜海樓 TO HOI LAU ERIC AVOHK 24650022 5 6 7 6

王錫章 WONG SEK 
CHEUNG

飛達 13650582 76

胡偉軒 WOO WAI HIN 拔萃 3650376 3
GAJARAJAN 
SUBRAMANIAN

IND-NAAA 2650451 2

廖克明 LIU HAK MING 神行太保 8650743 8

盧慶陽 LO SIMON 拔萃 10650368 3 3 4

雷澤恩 LOUI JACK YAN 培僑 3650615 3

馬恩明 MA DANIEL 拔萃 4650369 3 1
ROSARIO MARK 拔萃 12650370 2 52 3

石家輝 SHEK KA FAI 
PETER

SPCCAA 5650847 5

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M65 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

孫泰安 SUEN TAI ON 拔萃 14650372 3 4 4 3

陳金成 TAN KIM SENG SMTFA 23650763 97 7

黄利 WONG LI 拔萃 3650374 3

徐仲鍈 ZEE BENNY 拔萃 24650378 5 86 5

鄭騫 CHENG HIN 飛達 20650580 4 4 6 24

張敬臣 CHEUNG KING 
SUN ANDREW

拔萃 1650362 1

張偉立 CHEUNG WAI 
LAP

AVOHK 7650021 7

蔡少洲 CHOI TONY 拔萃 5650364 3 2

何炳僑 HO PING KIU 赤道 37650093 65 8 9 9

劉卓衡 LAU CHEUK 
HANG

拔萃 5650366 5

譚榮貴 TAM WINGKWAI 赤道 3650097 12

黃烈初 WONG LIT CHOR 
ALEXIS

拔萃 15650375 42 6 3

姚思哲 YIU SI CHIT 培僑 2650620 2

歐敬唐 AU KING TONG 培僑 4650607 4

張錦榮 CHEUNG KAM 
WING

培僑 1650609 1

錢小山 CHIEN SAMUEL 
JR

拔萃 3650363 2 1

葉世雄 IP SAI HUNG 培僑 4650611 4

冼永輝 SIN WING FAI 拔萃 4650371 2 2

曾慶德 TSENG HING 
TAK RICHARD

香港競走社 4650430 4

VILLA JUAN PHI-NMSAA 16650590 9 7

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M65 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

尹仲靈 WAN CHUNG 
LING JOE

怡和 3650458 3

姚永雄 YIU FRANCIS 拔萃 9650377 2 4 1 2

周志钢 ZHOU ZHI GANG 上海田徑大師 10650413 5 5

陳永基 CHAN WING KAY 
RICK

赤道 9650092 35 1

李錦華 LI KAM WAH 神行太保 6650742 6

石偉雄 SHEK WAI HUNG 
TONY

赤道 1650094 1

孫樹坤 SUEN SHU 
KWAN LIONIMAN

赤道 10650096 1 63

THIRAVIA NADAR 
SUBRAMANIAN

IND-KMAC 22650438 7 9 6

黃昌明 WONG CHEONG 
MING

培僑 4650616 4

黃卓然 WONG CHEUK 
YIN

南華 10650714 4 6

黃偉河 WONG WAI HO 培僑 1650619 1

嚴天亮 YIM TIN LEUNG 南華 6650715 3 3

男子 M70 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳根祥 CHAN KUN 
CHEUNG

香港競走社 2700431 2

陳榮熙 CHAN WING HA 培僑 7700621 2 1 4

郭裕華 KWOK YEE WAH 南區長跑會 9700737 3 6

梁蘇強 LEUNG SO 
KEUNG

南華 6700716 4 2

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(男子組別)

男子 M70 組別
5000米

跳遠
三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

羅金福 LO KAM FUK 女子健跑會 4700424 4

駱洪輝 LOK HUNG FAI 培僑 4700627 2 1 1

洪愇德 ANG WEE TECK SMTFA 12700764 3 5 4

廖卓良 LIU CHEUK 
LEUNG

南華 23700718 5 4 24 2 1 3 2

黄基林 WONG KEE LAM 南華 38700721 6 5 3 6 9 9

金辉 JIN HUI 上海田徑大師 26700414 9 6 47

李榮棠 LI WING TONG 
PETER

南華 9700717 4 3 2

羅海曼 LOW HOI MAN 培僑 1700628 1

潘志華 POON CHI WAH 南華 5700719 2 3

冼安源 SIN ON IUN 澳門大師 3700565 3
SOUZA LUIZ 
ANTONIO

喇沙 5700551 5

甄進業 YAN CHUN YIP 培僑 22700630 9 7 6

何德長 HO TAK CHEUNG 培僑 6700623 4 2

高量洪 KO ALEX 拔萃 28700379 23 2 1 1 11 5 5 7

盧仲强 LO CHUNG 
KEUNG

九龍華仁 4700842 1 1 2

朱葆寧 ZHU BAONING 深圳光明 41700772 67 8 4 5 7 4

張玉子 CHEUNG YORK 
TZE

培僑 1700622 1

KUPPANNA 
GOUNDER 
RAMASWAMY

IND-KMAC 13700439 1 3 6 3

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

男子 M75 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

陳恩明 CHAN 
YOUNGMAN

赤道 1750099 1

PERIASAMY 
JAMES THANGAM

IND-KMAC 10750440 43 3

SUAREZ 
WILFREDO

PHI-NMSAA 11750591 43 4

肖国林 XIAO GUO LIN 上海田徑大師 32750415 2 66 5 7 6

陳維志 CHAN RICHARD 拔萃 8750381 2 1 5

周炳華 CHOW HENRY 拔萃 4750383 1 3

崔康常 CHUI HONG 
SHEUNG

拔萃 36.5750384 6 6 32 2 5 7 6

高永餘 KAO WING YIE 培僑 12750631 7 5

黎澄天 LAI CHING TIN 
PETER

喇沙 34.5750552 65 5 34 5 7

李敬華 LEE JOHN 拔萃 1750387 1

吳文默 NG MAN MARK 培僑 16750632 7 6 3

曾庆麟 CHAN KHENG 
LIN

SMTFA 29750765 2 9 9 9

陳貴添 CHAN KWAI TIM 樂華 8750558 8

陳沛然 CHAN PUI YIN 
PETER

南華 44750722 89 7 9 6 4 1

姚沛滔 IU PUI TO 拔萃 15750385 52 2 2 4

文正堃 MAN GREGORY 拔萃 11750390 1 1 5 4

陳麒仁 CHAN VICTOR 拔萃 15750382 32 4 3 3

金維明 KING WILLIAM 拔萃 5750386 2 3

羅威文 LO RAMON 拔萃 3750389 1 2

尹兆祥 WAN CHARLES 拔萃 16750392 4 3 11 1 4 2

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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香港先進田徑會
第十屆香港先進田徑錦標賽

個人組別成績一覽

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

男子 M80 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

楊岳明 YANG VICTOR 拔萃 17.5800393 25 1 21 1 4 1 1
GEE ARTHUR AVOHK 27800024 42 4 2 2 42 1 42

PURVES BILL AVOHK 1800025 1

苏进坤 SOH CHIN KOON SMTFA 11800766 3 2 3 3

黃 呂 HWANG EDDIE 培僑 14.5800635 1 25 2 3 2

黃志明 WONG CHI MING 樂華 5800559 2 3

徐鴻翔 CHUI HUNG 
CHEONG

培僑 1800634 1

男子 M85 組別
5000米

跳遠

三級跳

推鉛球 賽員 
編號

團體 100米
200米

400米
800米

1500米
跳高

總分5000米競走
80米跨欄 擲鐵餅

擲標槍100米跨欄
110米跨欄

300米跨欄
400米跨欄

2000米障礙
3000米障礙

许任棠 HUI CYRUS K 拔萃 2850394 1 1

秦伯葵 QIN BO KUI 上海田徑大師 15850416 47 4
WHITTLE REX 
WILLIAM JAMES

AVOHK 19850027 26 5 2 3 1

袁偉民 YUAN WEIMIN 
GEORGE

拔萃 7850396 3 2 2

FOWLER JOHN 
GARTH

AVOHK 24850026 15 3 1 1 3 5 5

林振全 LAM CHUN 
CHEUN

南華 5850724 2 3

何瑞安 HO SHUI ON 南華 23850723 8 4 22 4 3

徐錦輝 TSUI KAM FAI 拔萃 4850395 2 2

楊智堅 YEUNG CHI KIN 赤道 7850100 4 1 1 1

0:44
備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。
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