
附表(一) ：比賽項目

TABLE 1 : EVENTS

組別 GROUP

#項目 EVENTS U20 U18 U16 U14 U12 U20 U18 U16 U14 U12

60米 / m X X X 32 32 X X X 32 32

100米 / m 40 40 40 32 32 40 40 40 32 32

200米 / m 40 40 40 32 32 40 40 40 32 32

400米 / m 40 40 40 32 X 40 40 40 32 X

800米 / m 32 32 32 24 X 32 32 32 24 X

1500米 / m 32 32 32 24 X 32 32 32 24 X

3000米 / m X X 32 X X X X 32 X X

5000米 / m 16 16 X X X 16 16 X X X

100米欄 / m Hurdles X X X 16 X 16 16 16 16 X

110米欄 / m Hurdles 16 16 16 X X X X X X X

400米欄 / m Hurdles 16 16 X X X 16 16 X X X

2000米障礙賽 /

2000m Steeplechase
X 8 X X X X 8 X X X

3000米障礙賽 /

3000m Steeplechase
8 X X X X 8 X X X X

跳高 High Jump 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

跳遠 Long Jump 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

三級跳 Triple Jump 12 12 12 X X 12 12 12 X X

推鉛球 Shot Put 12 12 12 12 X 12 12 12 12 X

擲鐵餅 Discus Throw 12 12 12 12 X 12 12 12 12 X

擲標槍 Javelin Throw 12 12 12 12 X 12 12 12 12 X

附表二：器材規格/起跳高度

組別 GROUP

項目 EVENTS U20 U18 U16 U14 U12 U20 U18 U16 U14 U12

100米欄 / m Hurdles X X X 0.838m X 0.838m 0.762m 0.762m 0.762m X

110米欄 / m Hurdles 0.991m 0.914m 0.914m X X X X X X X

400米欄 / m Hurdles 0.914m 0.838m X X X 0.762m 0.762m X X X

2000米障礙賽 /

2000m Steeplechase
X 0.838 X X X X 0.762m X X X

3000米障礙賽 /

3000m Steeplechase
0.914m X X X X 0.762m X X X X

跳高 High Jump * 1.60m 1.60m 1.50m 1.40m 1.15m 1.30m 1.30m 1.20m 1.15m 1.15m

推鉛球 Shot Put 6.000kg 5.000kg 5.000kg 4.000kg X 4.000kg 3.000kg 3.000kg 3.000kg X

擲鐵餅 Discus Throw 1.750kg 1.500kg 1.500kg 1.000kg X 1.000kg 1.000kg 1.000kg 1.000kg X

擲標槍 Javelin Throw 800gm 700gm 700gm 600gm X 600gm 500gm 500gm 500gm X

* 起跳高度 Starting Height

#比賽名額或會因應疫情發展及場地使用限制而有所更改 Entry quota may be changed subject to the latest development of

the pandemic and venue restriction

男子 Men 女子 Women

二零二二年九月十至十一日 (星期六及日) -  將軍澳運動場

二零二二年九月十六日 (星期五) -  灣仔運動場

二零二二年九月十七至十八日 (星期六及日) -  將軍澳運動場

10-11 September 2022 (Saturday & Sunday) - Tseung Kwan O Sports Ground

16 September 2022 (Friday) - Wan Chai Sports Ground

17-18 September 2022 (Saturday & Sunday) - Tseung Kwan O Sports Ground

TABLE 2 : IMPLEMENTATIONS/ STARTING HEIGHT

香港田徑總會

Oakley 香港青少年分齡田徑錦標賽2022

OAKLEY HONG KONG JUNIOR AGE GROUP ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 2022

男子 Men

HONG KONG ASSOCIATION OF ATHLETICS AFFILIATES

女子 Women


