
<<運動員及家長指南>>

比賽日期: 26/6/2022星期日

25/6星期六 23:59前必須填好 電子健康
申報表 : https://bit.ly/3QElKQD

26/6早30分鐘到領取號碼布後，請於入
場前帶上號碼布及大會提供的手帶

是次活動仍受599條例管制，所有進場人士於場內必須配帶口罩及保持1.5米距離，場內嚴禁飲食

• 疫情關係，為減少人群聚集，場地有人數限制，
個人報名參加者只可與最多2位家長 /觀眾陪同入
場 (每名參賽者報名費已包括 1位同行家長),額
外申請需繳付$45入場費

• 入場觀眾登記: https://bit.ly/3HGOWm3(必須填
寫)

• 是次比賽非常難得，希望各位家長合作，跟隨大
會安排，以便所有組別的比賽能夠順利進行

https://bit.ly/3QElKQD
https://bit.ly/3HGOWm3


進場人士須使用安心出行
(15歲或以下 / 65歲或以上/殘疾人士/12歲
以下沒有成人陪同除外)

未能使用安心出行，需要填寫紙本登記表格



由馬鞍山地鐵站步行至入口需時8分鐘

場內不設公眾泊車
駕車者可於馬鞍山廣場付費泊車

巴士和小巴路線

公共交通工具



• 由於場地有人數限制，每位參加者只可
最多帶同 2位同行觀眾

• 所有進場觀眾必須於賽事前填妥入場登
記表: https://bit.ly/3HGOWm3
如未有登記之觀眾，大會有權不予進場。

• 如現場現金支付額外觀眾進場之報名費，
將不設找續。

在藍色區領取號碼布，
沿著橙線進場，在紅
色區領取手帶

運動員組別

https://bit.ly/3HGOWm3
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運動員組別



運動員身處比賽場地的任何

時間都必須配載口罩。

運動員在進行熱身跑步和比

賽過程中，可獲暫時豁免配

戴口罩的要求。

運動員須知
比賽前一天:

• 查看號碼布列表、線道表及時間表
• 填電子健康申報表

• 準備選手包 (水、釘鞋、新口罩、口罩
套、紙巾、消毒潔手液、手錶、帽、雨
傘)

• 天氣炎熱，請各運動員及觀眾帶備充足
飲用水。減低中暑風險

比賽當天:

• 預早熱身，適量補充水份
• 出示健康申報 ,「安心出行」/填寫入場訪客

登記
• 帶好號碼布及手帶
• 準時入場
• 留意賽事時間，依時作檢錄。



Panasonic 飛達春季田徑錦標賽2022(運動員及家長指南)

於入場前：請量度體溫及掃描安心出行，未有安心
出行的小朋友，請預先填寫登記表:

所有運動員到達後，先到詢問處出示已填妥之健康
申報表方可領取領取號碼布(A)及手帶，並將號碼布
扣在胸前

號碼布(A)會連同手帶(B)，所有運動員必須扣好才進
入看台。

ＡＢ必須扣好，直至所有比賽完結。
所有進場人士於場內必須帶上手帶。

ＡＢ



賽事成績可於運動員號碼
布上的QR code 查閱

運動員必須將號碼
布於胸前扣好，如
當天遺失號碼布需
要補領，每張號碼
布為$50

成績將於完成比賽後45分
鐘於網上公佈

決賽成績請運動員留意場
內廣播，決賽名單亦會於
場內張貼

請注意，防疫措施下，
請保持社交距離及 8
人一組，切勿聚集



26 / 6 星期日 烏溪沙青年新村見


