
第十屆香港先進田徑錦標賽
個人組別總冠軍

灣仔運動場
22~23 Nov 2025

(女子組別)
NAME姓名 賽員編號 成 績團 體

女子 W30 組別
HO YIN CHIU賀賢昭 德望 15301011

女子 W35 組別
POON PAK YAN潘栢茵 德望 15351020

女子 W40 組別
LAU HOI LAM劉凱琳 達強 42400947

女子 W45 組別
CHAN HOI KA陳皚嘉 拔萃 21450978
冠軍 Champion (2), 亞軍 First Runner-up (1), 第五名 Forth Runner-up (1), 第六名 Fifth 
Runner-up (1), 第七名 Sixth Runner-up (1), 第八名 Seventh Runner-up (1)

女子 W50 組別
YAU TSUI FUN丘翠芬 達強 44500957

女子 W55 組別
WONG SIU KING ALISON黃瀟琼 拔萃 42551000

女子 W60 組別
LEUNG YUEN MAN MANDY梁婉文 赤道 34600905

女子 W65 組別
SONG JINZI宋金子 深圳光明 33651194

女子 W70 組別
MA SEK WAI YEE STELLA馬石慧儀 赤道 21700924

女子 W75 組別
KO SUSAN AVOHK 23750857

女子 W80 組別
SHIAO CHING FEN蕭靜芬 赤道 8800931

女子 W90 組別
LAM YEUNG PUI FONG藍楊佩芳 赤道 2900933

女子 W95 組別
LAI CHUI NGAN黎翠銀 赤道 2950934

備註：冠軍9分、亞軍7分、季軍6分……第八名1分，接力項目為個人項目分數雙倍。若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。 0:430:43


