
 

 

 

 

 

 

備註: 

1. 「年齡組別」以活動當日，即 2025 年 9 月 21 日為準。 

2. 未滿十八歲的參加者，必須由其年滿十八歲或以上的家長或監護人作聲明，填寫報名表格內的「聲明同意書」。 

賽事路程： 3 公里/1.5 公里/  

1 公里 毛孩同樂跑/ 

結伴成群跑 

 

日期： 2025 年 9 月 21 日 

(星期日) 

 

比賽時間： 9:00 - 12:00 

 

比賽路線： 中環海濱長廊  

添馬公園段 

 

截止日期： 11/9/2025  

或額滿即止 

 

紀念品： 完成獎牌乙個  

  

報名費：  免費 

3K 挑戰盃 

 起步時間 組別  名額 年齡組別 (見備註 1) 獎項 

09:00 男子公開組 3K 挑戰盃 75 35 歲以上 (不包括 35 歲)   各組首三名

優勝者可獲

獎盃乙個 

男子青年組 3K 挑戰盃 75 35 歲或以下 

女子公開組 3K 挑戰盃 75 35 歲以上 (不包括 35 歲) 

女子青年組 3K 挑戰盃 75 35 歲或以下 

 1.5K  隨意跑 

 起步時間 組別 名額 年齡組別 獎項 

09:30 男子公開組 1.5K 隨意跑 75 35 歲以上 (不包括 35 歲)   各組首三名

優勝者可獲

獎盃乙個 

男子青年組 1.5K 隨意跑 75 35 歲或以下 

09:45 女子公開組 1.5K 隨意跑 75 35 歲以上 (不包括 35 歲) 

女子青年組 1.5K 隨意跑 75 35 歲或以下 

 起步時間 結伴成群跑 獎項 

10:10 需由 3 位、4 位或 5 位隊員組成隊伍參賽 

名額: 3 人賽名額 10 隊 

  4 人賽名額 10 隊 

  5 人賽名額 10 隊 

隊伍的隊員需 各自完成 1.5K 的路線，以該隊最後一位隊

員的完成時間，為該隊的完成賽事時間。每組 (即 3 人賽、

4 人賽及 5 人賽) 完成賽事時間最快的三隊將會勝出。 

每組首三

名優勝者

可獲獎牌

乙個 

起步時間 1K 毛孩同樂跑 獎項 

10:25 每位參賽者可攜同一隻寵物組成隊伍參賽 

限時: 45 分鐘 

名額: 50 隊 

 

 

所有參賽

隊伍在完

成賽事後

可獲完成

獎牌乙個 



 

注意事項 

1. 主辦機構保留以是次活動照片及短片作日後推廣用途之權利。 

2. 號碼布及晶片將於比賽當日在比賽場地派發。 

3. 參加者必須穿著合適的運動服裝和運動鞋，並將參加者編號置於運動服前方，於任何時間均須清

晰可見。 

4. 參加者穿戴或攜帶的物品、衣物或配飾，不得帶有政治、種族或冒犯意味的信息或可作示威用的

旗幟、圖案或信息。主辦機構有權終止任何違規人士參加本活動。 

5. 參加者不得攜帶揚聲器、旗幟、橫額、彩旗、附有標語的單張或物品或任何形式的宣傳品，由主

辦機構提供的除外。 

6. 參加者須自行負責確保個人健康狀況良好及適合參加是次活動，身體並無任何損傷、疾病或缺陷

可能限制他/她參與及完成活動的能力。 

7. 參加者應根據自己的體能狀況而參加是次活動。如果參加者在參與活動前對個人的身體健康有任

何疑問，請先諮詢家庭醫生意見，並應於活動開始前進行充足的練習及熱身準備，以應付有關活

動。 

8. 參加者於活動期間如有不適，請立即停止活動及向現場工作人員求助。主辦機構在有懷疑的情況

下，保留取消任何不適宜參加者參加活動的權利，而相關人士必須接受主辦機構的決定。 

9. 所有參加者不能轉讓參加名額及轉換組別，主辦機構如有發現，將取消其參加資格。 

10. 參加者不能攜帶任何構成危險或阻礙活動進行的物品(例如攻擊性武器、易燃物品或爆炸性物品等)

進入活動範圍，違者將會被即時要求離開活動場地。 

11. 禁止任何形式之輪運行物體的交通工具，如單車、 滾軸溜冰鞋、手推車、內置或附加在鞋的轆等

進入賽道範圍。 

12. 為確保各參加者安全，大會工作人員將於活動沿途維持秩序，參加者必須遵從工作人員指示。 

13. 參加者以任何方式干擾或意圖干擾活動的進行，可能會被要求離場。 



 

14. 如參加者的行為構成影響國家安全的情況，主辦機構有權終止其參加本活動。 

15. 未經主辦機構許可，不得在場內派發推廣資料、紀念品及贈品，或展示任何形式之廣告。 

16. 活動屬自願參與性質，參加者願意承擔一切風險及責任，並無權向主辦機構包括合辦機構及活動

策劃追討由往返活動場地中、活動中發生或其他原因而引致之自身受傷、意外、死亡或任何形式

的損失索償或追究責任。 

17. 主辦機構將為本活動的指定路線購買公眾責任保險，所有報名參加者都會納入受保障範圍。參加

者需要注意，有關保險不等同個人意外保險，參加者請自行評估應否購買個人保險產品，以保障

自身風險。 

18. 主辦機構保留解釋、更改及修訂活動安排之權利，以確保活動順利進行。 

19. 主辦機構保留權利，在有需要的情況下，要求參加者提供身份證明文件，以核實其參賽資格。 

 

「毛孩同樂跑」注意事項 

1. 進入活動場地（中環海濱長廊(添馬公園段)及添馬公園）的寵物(貓/狗)必須全程由參加者/主

人看管並戴上引領帶；其餘寵物種類需由主人全程手抱完成賽事，主人應陪伴並注意寵物的

動向。 

2. 為保障入場人士及寵物安全，所有進場之大型狗隻（凡體重達 20 公斤或以上）必須全程以

不超逾 2 米的狗帶穩妥地牽引。 

3. 請自備充足寵物飲用清水，補充活動所需水分。 

4. 寵物出席活動時必須健康良好及年滿五個月或以上。若寵物有傳染病、寄生蟲感染及發情等

情況，請避免進入活動範圍，以免影響其他寵物的活動和健康。 

5. 出席活動的狗隻必須已植入晶片，狗隻必須已注射有效的狂犬病疫苗。 

6. 狗主有責任看管狗隻，狗隻必須以繩牽引。參加者請確保做好管控寵物的必要措施，請以帶

或繩子牽引狗隻，妥善管束寵物並控制其行為，以免對其他人或寵物造成滋擾或傷害。 



 

7. 做個盡責任的寵物主人，請在寵物排泄後隨即清理其排泄物，以保持環境衞生。參加者必須

自備寵物清潔用具，以便處理寵物之排泄物。所有動物糞便及廢料必須妥為收集和處置，場

地設有寵物垃圾桶。主人必須清理寵物的便溺。 

8. 於活動期間若發生意外，而意外因其寵物而起，主人須向有關方面負責，並承擔與事故有關

的所有醫療及其他費用。 

9. 寵物及兒童進入寵物遊樂區內須由成人陪同，盡量避免兒童在園區奔跑，以免被寵物追咬。 

10. 由於活動當日人數眾多，環境可能會較為嘈吵，請參加者密切留意其寵物的狀況。如寵物感

到不安，請牢牢地牽引寵物並與其他寵物保持距離及協助寵物放鬆。 

11. 為免寵物中暑及行動不便，建議不要為寵物穿上服裝。 

12. 任何危險寵物不可參與活動。獲發獸醫安全證明並戴嘴套及牽繩的寵物除外。主辦單位在有

懷疑的情況下，保留取消任何不宜參加活動的寵物參與活動的權利，而相關人士必須接受主

辦單位的決定。 

13. 相關位置涉及中西區海濱長廊及添馬公園，中西區海濱長廊及添馬公園皆是康樂及文化事務

署管轄的場地，必須遵守「寵物共享公園」使用者守則。詳情請參考以下網址： 

 https://www.lcsd.gov.hk/tc/facilities/otherinfo/petpark.html 

 

惡劣天氣安排 

1. 如遇以下天氣情況，活動將取消 : 

1) 活動前一天下午六時或之後懸掛八號或以上颱風訊號，或 

2) 於活動當日上午六時或之後懸掛紅色暴雨或以上的暴雨警告，或懸掛三號或以上颱風訊號 

2. 如天文台預測活動當日天氣惡劣，或有可能懸掛任何上述警告，主辦單位有權決定修改活動路線、

宣布延期活動或取消正在進行中的活動。 


