
<<運動員及家長指南>>
比賽日期: 1/7/2024 星期一

**是次比賽有很多特別安排，煩請細心閱讀**



必須查看號碼布列表、線道表及時間表 https://www.pacers.org.hk/2024/05/21/17191/

!!比賽前一天，務必記低運動員之Bib No!!

請早30分鐘到達
看台中間入口處領取號碼布

https://www.pacers.org.hk/2024/05/21/17191/


所有運動員到達運動場後，先到詢問處 (看台中間入
口處) 領取號碼布(A)，並將號碼布扣在胸前

領取號碼布後，工作人員隨即會派發「線到號碼布」
(B) ，所有運動員必須扣好才進入看台。

ＡＢ必須扣好，直至所有比賽完結。

***線道貼紙將影響賽事成績之準確性，
請各運動員上線將線道貼紙穩固貼左
右側，並確認清晰可見。

Ａ

Ｂ

Ｂ

號碼貼紙會於檢錄時由工作人員派發



賽事成績可於運動員號碼
布上的QR code 查閱

運動員必須將號碼布於
胸前扣好，如當天遺失
號碼布需要補領，每張
號碼布為$50

成績將於完成比賽後於網
上公佈，若對成績存疑，
可於成績公佈後30分鐘內
以書面提出，並須繳付港
幣$300元上訴費，如上訴
得值，有關費用可獲全數
退還。

成績公佈後30分鐘沒有上
訴，證書及獎項將可頒發。
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運動員檢錄後家長請盡快離開
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運動場設有熱身區，運動員可於熱身區位置熱身

留意看台後方位置空間有限，如運動員熱身，請注意安全，同時請保持看台清潔



運動員 Checklist: 
比賽前一天:
✓ 查看號碼布列表、線道表及時間表

https://www.pacers.org.hk/2024/05/21/17191/

比賽當天:
✓ 預早熱身 (運動場設有熱身區)
✓ 帶好號碼布及「線道號碼布」
✓ 根據時間表準時到「檢錄處」報到
✓ 接力隊請於截止檢錄前將接力名單交到接力檢錄處

請留意大會時間表: 
https://www.pacers.org.hk/2024/05/21/17191/

於檢錄時間內到達檢錄處報到 (徑項檢錄處設於7及 8號看台)
，並由工作人員帶領到比賽場地方可參賽
所有徑項檢錄處: 7及 8號看台後方

只有參賽運動員才能進入!!

完成所有比賽項目請盡快離開比賽場地

所有接力隊登記必須於賽事檢錄完結前將名單提交至
接力檢錄處。個人報名之接力隊需由一位代表於詢問
處領取。

熱身區
接力賽事檢錄處將安排於成績房對出位置

請 4名隊員填好接力表格，4人依次序排好作檢錄

https://www.pacers.org.hk/2024/05/21/17191/
https://www.pacers.org.hk/2024/05/21/17191/


擲壘球、豆袋場地設於標槍場地，即電子板
下

田賽項目需直接到比賽場地報到，家長/教練不得在比賽場地逗留

跳遠(A)場地設於近草地對出,即近終點附近的沙
池

跳遠(B)場地設於近看台對出,即近起點附近的沙
池

為確保安全及賽事順利進行，比賽場地
只有參賽運動員及工作人員才能進入!! 

所有家長、觀眾及教練，必須留在看台觀看比賽，敬請見諒!!
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立定跳遠場地位近於跳高場地

完成比賽後
工作人員會帶小朋友到 1號看台閘口等
待家長接回
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立定跳遠、擲壘球、擲豆袋
小朋友於終點閘前集合，
由工作人員帶到比賽場地

家長可在1號看台後或於終點位置紅色場外觀看比賽及等
候小朋友

確保安全，教練及家長均不得進入比賽場地及紅色地位置
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領獎及證書安排
運動員可於成績公佈後約 2小時，到入場位置左邊領取證書及獎盃
由於項目眾多，比賽成績有機會延誤，煩請耐心等候，如未能即日領取，可登記補領



~1/7/2024灣仔運動場見~


