
香港先進田徑會
第八屆香港先進田徑錦標賽

女子 W30 - 100米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  13:25 (13:05~13:15)

黎曉明3 30613W30 警察LAI  HIU MING ROXANNE

謝文欣4 30622W30 南華TSE MAN YAN

汪曉茵5 30627W30 屈臣氏WONG  HIU YAN

女子 W30~W35 - 200米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  10:50 (10:30~10:40)

謝文欣5 30622W30 南華TSE MAN YAN

李卓霖6 30614W30 警察LEE  CHEUK LAM

女子 W30 - 400米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  11:10 (10:50~11:00)

謝文欣4 30622W30 南華TSE MAN YAN

鄭曉兒5 30612W30 警察CHENG HIU YEE

曹玉恩6 30620W30 警察TSO  YUK YAN

李卓霖7 30614W30 警察LEE  CHEUK LAM

女子 W30~W40 - 800米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  14:50 (14:30~14:40)

鄭曉兒4 30612W30 警察CHENG HIU YEE

曹玉恩5 30620W30 警察TSO  YUK YAN

女子 W30~W45 - 1500米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  14:50 (14:30~14:40)

吳雪雯1 30617W30 警察NG  SUET MAN

女子 - 5000米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-27 ->  20:45 (20:25~20:35)

伍紬瑜1 30611W30 拔萃NG CHAU YU

女子 W30~W35 - 100米欄 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  09:40 (09:20~09:30)

李芷暉4 30626W30 屈臣氏LI TSZ FAI

女子 W30~W40 - 400米欄 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  13:50 (13:30~13:40)

李芷暉6 30626W30 屈臣氏LI TSZ FAI

女子 W30~W35 - 4X100米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  16:05 (15:45~15:55)

4 W30 警察Police AC  W30 4X100米

5 W30 南華南華 W30 4X100米 

女子 W30~W40 - 4X400米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  15:50 (15:30~15:40)

4 W30 警察Police AC W30 4X400米 

5 W30 南華南華 W30 4X400米 

女子 W30 - 跳遠 (第 1 組)

排序 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  11:40 (11:20~11:30)

李穎霖1 30615W30 警察LEE  WING LAM

姚卡莉2 30623W30 南華YIU CARLY

吳嘉莉3 30616W30 警察NG  KA LEE

汪曉茵4 30627W30 屈臣氏WONG  HIU YAN

謝文欣5 30622W30 南華TSE MAN YAN

女子 W30 - 推鉛球 (第 1 組)

排序 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  10:00 (09:40~09:50)

姚卡莉1 30623W30 南華YIU CARLY

謝文欣2 30622W30 南華TSE MAN YAN

吳嘉莉3 30616W30 警察NG  KA LEE

女子 W30 - 擲鐵餅 (第 1 組)

排序 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  08:40 (08:20~08:30)

謝文欣1 30622W30 南華TSE MAN YAN

姚卡莉2 30623W30 南華YIU CARLY

吳嘉莉3 30616W30 警察NG  KA LEE

女子 W30 - 擲標槍 (第 1 組)

排序 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  11:30 (11:10~11:20)

姚卡莉1 30623W30 南華YIU CARLY

謝文欣2 30622W30 南華TSE MAN YAN
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