
香港先進田徑會
第八屆香港先進田徑錦標賽

男子 M30 - 100米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  13:50 (13:30~13:40)

李世禧1 30017M30 喇沙LI LEONARD

李潤星2 30007M30 拔萃LI YUN SING

3 30002M30 AVOHKLEUNG SHING LAI LAURANCE

莊賢樂4 30003M30 懲教署CHONG YIN LOK

吳柱謙5 30023M30 喇沙NG CHU HIM TERENCE

侯頴聰6 30014M30 喇沙HAU WING CHUNG 

陳烈成7 30027M30 警察CHAN  LIT SHING

張子東8 30009M30 會計師公CHEUNG TSZ TUNG

男子 M30~M35 - 200米 (第 2 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  11:10 (10:50~11:00)

莊賢樂5 30003M30 懲教署CHONG YIN LOK

侯頴聰6 30014M30 喇沙HAU WING CHUNG 

男子 M30 - 400米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  11:30 (11:10~11:20)

沈永燁3 30034M30 警察SHUM WING IP

4 30002M30 AVOHKLEUNG SHING LAI LAURANCE

5 30011M30 怡和LAM HANG CHIT

余尚駿6 30037M30 警察YU  SHEUNG-TSUN

7 30012M30 怡和LEE DENNIS NGA CHING

羅進鴻8 30030M30 警察LO  CHUN HUNG

男子 M30 - 800米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  15:05 (14:45~14:55)

3 30012M30 怡和LEE DENNIS NGA CHING

何俊廷4 30039M30 公民HO CHUN TING TIMOTHY

何俊琛5 30038M30 公民HO CHUN SUM SAMUEL

伍耀強6 30031M30 警察NG  YIU KEUNG WILSON

余尚駿7 30037M30 警察YU  SHEUNG-TSUN

陳子聰8 30028M30 警察CHAN  TSZ CHUNG

男子 M30~M35 - 1500米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  15:10 (14:50~15:00)

陳駿杰1 30004M30 拔萃CHAN CHUN KIT

何俊廷2 30039M30 公民HO CHUN TING TIMOTHY

何俊琛3 30038M30 公民HO CHUN SUM SAMUEL

男子 M30~M35 - 5000米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  08:50 (08:30~08:40)

1 30012M30 怡和LEE DENNIS NGA CHING

吳聿韡2 30025M30 喇沙NG YUET WAI IVAN

3 30024M30 喇沙NG KIT TUNG

4 30019M30 喇沙LO CHUN BONG

胡辟礫5 30001M30 AVOHKHU PILI

梁安穎6 30016M30 喇沙LEUNG ERIC

葉孝廉7 30036M30 警察YIP  HAU LIM

何雍賢8 30029M30 警察HO YUNG YIN

連俊傑9 30018M30 喇沙LIN CHUN KIT

張嘉晉10 30013M30 喇沙CHEUNG KENDRICK

男子 M30 - 110米欄 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  10:30 (10:10~10:20)

余尚駿4 30037M30 警察YU  SHEUNG-TSUN

男子 M30 - 400米欄 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  14:00 (13:40~13:50)

黃子樂4 30010M30 HKMPWONG TSZ LOK DICKSON

羅進鴻5 30030M30 警察LO  CHUN HUNG

伍耀強6 30031M30 警察NG  YIU KEUNG WILSON

余尚駿7 30037M30 警察YU  SHEUNG-TSUN

男子 M30 - 4X100米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  16:15 (15:55~16:05)

4 M30 拔萃DBSAC M30 4X100米 

5 M30 警察Police AC  M30 4X100米

6 M30 喇沙LSCAC M30 4X100米 

男子 M30~M35 - 4X400米 (第 1 組)

線道 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  16:15 (15:55~16:05)

4 M30 警察Police AC M30 4X400米 

5 M30 喇沙LSCAC M30 4X400米 

男子 M30 - 跳遠 (第 1 組)

排序 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  08:40 (08:20~08:30)

陳駿杰1 30004M30 拔萃CHAN CHUN KIT

男子 M30 - 推鉛球 (第 1 組)

排序 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  15:15 (14:55~15:05)

1 30011M30 怡和LAM HANG CHIT

男子 M30 - 擲鐵餅 (第 1 組)

排序 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-29 ->  12:10 (11:50~12:00)

王天欣1 30035M30 警察WONG TIN YAN

男子 M30 - 擲標槍 (第 1 組)

排序 Name 姓名 團體編號組別

2023-10-28 ->  14:20 (14:00~14:10)

王天欣1 30035M30 警察WONG TIN YAN

盧卓飛2 30008M30 拔萃LO CHEUK FEI JEFFREY
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