
香港先進田徑會
第七屆香港先進田徑錦標賽

女子 W45 - 100米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  13:15 (12:55~13:05)

南華楊欣欣YEUNG YAN YAN ANNETTE3 45555W45

喇沙蔡曉嵐CHOI HIU NAM4 45545W45

AVOHK丘翠芬YAU TSUI FUN5 45553W45

南華楊珍珍YEUNG CHUN CHUN JANE6 45554W45

HKMP韓錦鳳HON KAM FUNG7 45546W45

女子 W45 - 200米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  09:00 (08:40~08:50)

AVOHK丘翠芬YAU TSUI FUN5 45553W45

喇沙蔡曉嵐CHOI HIU NAM6 45545W45

HKMP韓錦鳳HON KAM FUNG7 45546W45

南華楊珍珍YEUNG CHUN CHUN JANE8 45554W45

女子 W45 - 400米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  11:00 (10:40~10:50)

泰基石綠茵SHEK LUK YAN3 45549W45

喇沙林潔心LAM KIT SUM4 45548W45

拔萃陳皚嘉CHAN HOI KA5 45542W45

AVOHK丘翠芬YAU TSUI FUN6 45553W45

女子 W45~W70 - 800米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  10:55 (10:35~10:45)

南華YIP ELLEN1 45556W45

HKLRRCCHERRY BERAME2 45543W45

拔萃陳皚嘉CHAN HOI KA3 45542W45

泰基石綠茵SHEK LUK YAN4 45549W45

培僑王碧惠WONG BIK WAI BECKY5 45551W45

女子 5000米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  10:00 (09:40~09:50)

培僑王碧惠WONG BIK WAI BECKY16 45551W45-W2

泰基石綠茵SHEK LUK YAN17 45549W45-W2

女子 3000米競走 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  08:30 (08:10~08:20)

神行太保WONG PUI SHAN7 45552W45

女子 W45~W50 - 4X100米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  15:00 (14:40~14:50)

喇沙喇沙 W45 4X100M4 W45

南華南華 W45 4X100M5 W45
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女子 W40~W50 - 4X400米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  15:20 (15:00~15:10)

南華南華 W45 4X400M8 W45

女子 W45 - 跳遠 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  09:25 (09:05~09:15)

喇沙蔡曉嵐CHOI HIU NAM1 45545W45

拔萃陳皚嘉CHAN HOI KA2 45542W45

女子 W45 - 推鉛球 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  10:45 (10:25~10:35)

德望許穎琪HUI VICKY1 45547W45

拔萃陳皚嘉CHAN HOI KA2 45542W45

女子 W45 - 擲鐵餅 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  08:30 (08:10~08:20)

南華楊珍珍YEUNG CHUN CHUN JANE1 45554W45

德望許穎琪HUI VICKY2 45547W45

南華楊欣欣YEUNG YAN YAN ANNETTE3 45555W45

拔萃陳皚嘉CHAN HOI KA4 45542W45

AVOHK丘翠芬YAU TSUI FUN5 45553W45

女子 W45 - 擲標槍 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  10:40 (10:20~10:30)

德望許穎琪HUI VICKY1 45547W45

南華楊欣欣YEUNG YAN YAN ANNETTE2 45555W45

南華楊珍珍YEUNG CHUN CHUN JANE3 45554W45

拔萃陳皚嘉CHAN HOI KA4 45542W45

女子 W45 - 跳高 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  13:40 (13:20~13:30)

喇沙張麗兒CHEUNG LAI YEE OLIVER1 45544W45

拔萃陳皚嘉CHAN HOI KA2 45542W45
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