
香港先進田徑會
第七屆香港先進田徑錦標賽

男子 M65 - 100米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  14:25 (14:05~14:15)

南華廖卓良LIU CHEUK LEUNG3 65676M65

泰基黎國源LAI KWOK YUEN4 65436M65

培僑歐敬唐AU KING TONG5 65427M65

拔萃陳若鏞CHAN  YEUK YUNG6 65430M65

南華黎志德LAI CHI TAK7 65677M65

男子 M65 - 100米 (第 2 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  14:25 (14:05~14:15)

南華何來HO LOI SUNNY3 65672M65

培僑葉世雄IP SAI HUNG4 65433M65

培僑羅海沙LAW HOI SHA, SANFORD5 65437M65

南華孫樹坤SUEN SHU KWAN LEON6 65673M65

南華嚴天亮YIM JIMMY7 65678M65

男子 M65 - 200米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  10:20 (10:00~10:10)

AVOHKMCNAMARA FRANK5 65441M65

泰基黎國源LAI KWOK YUEN6 65436M65

培僑歐敬唐AU KING TONG7 65427M65

南華黎志德LAI CHI TAK8 65677M65

男子 M65 - 200米 (第 2 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  10:20 (10:00~10:10)

培僑葉世雄IP SAI HUNG5 65433M65

拔萃陳若鏞CHAN  YEUK YUNG6 65430M65

南華廖卓良LIU CHEUK LEUNG7 65676M65

南華孫樹坤SUEN SHU KWAN LEON8 65673M65

男子 M65 - 400米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  11:45 (11:25~11:35)

會計師公王偉光WONG WAI KWONG3 65447M65

飛達丘時俊YAU SEE TSUN4 65449M65

培僑江紹強KONG SIU KEUNG5 65435M65

拔萃陳若鏞CHAN  YEUK YUNG6 65430M65

南華黃卓然WONG CHEUK YIN7 65675M65

男子 M65 - 400米 (第 2 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  11:45 (11:25~11:35)

AVOHKMCNAMARA FRANK3 65441M65

培僑歐敬唐AU KING TONG4 65427M65

長天李棟華LEE TUNG WAH5 65438M65

南華孫樹坤SUEN SHU KWAN LEON6 65673M65
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男子 M65~M70 - 800米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  14:15 (13:55~14:05)

拔萃丘偉君YAU WAI KWAN ARDEN1 65450M65

飛達丘時俊YAU SEE TSUN2 65449M65

AVOHKMCNAMARA FRANK3 65441M65

南華黃卓然WONG CHEUK YIN8 65675M65

男子 M55~M70 - 5000米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  09:30 (09:10~09:20)

AVOHKCAMPBELL  JOHN27 65428M65-W3

宇宙梁光明LEUNG KWONG MING28 65439M65-W3

會計師公王偉光WONG WAI KWONG29 65447M65-W3

AVOHKMCNAMARA FRANK30 65441M65-W3

拔萃丘偉君YAU WAI KWAN ARDEN31 65450M65-W3

南華黃卓然WONG CHEUK YIN32 65675M65-W3

男子 M55~M75 - 3000米競走 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  09:30 (09:10~09:20)

香港競走陳根祥CHAN  KUN CHEUNG9 65429M65

拔萃錢小山CHIEN SAMUEL JR10 65432M65

拔萃丘偉君YAU WAI KWAN ARDEN11 65450M65

男子 M60~M65 - 100米欄 (第 2 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  10:00 (09:40~09:50)

南華孫樹坤SUEN SHU KWAN LEON4 65673M65

男子 M60~M65 - 4X100米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  15:30 (15:10~15:20)

拔萃DBSAC M65 4X100M1 M65

南華南華 M65 4X100M2 M65

培僑培僑 M65 4X100M7 M65

男子 M65~M75 - 4X400米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  16:45 (16:25~16:35)

南華南華 M65 4X400M3 M65

培僑培僑 M65 4X400M4 M65

拔萃DBSAC M65 4X400M5 M65

飛達 飛達 M65 4X400M6 M65

男子 M65 - 跳遠 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  08:45 (08:25~08:35)

南華陳永基CHAN WING KAY RICK1 65674M65

南華廖卓良LIU CHEUK LEUNG2 65676M65

南華孫樹坤SUEN SHU KWAN LEON3 65673M65

南華嚴天亮YIM JIMMY4 65678M65
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男子 M65 - 推鉛球 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  13:25 (13:05~13:15)

南華何來HO LOI SUNNY1 65672M65

培僑王寬汀WONG FOON TING2 65444M65

南華陳永基CHAN WING KAY RICK3 65674M65

培僑張錦榮CHEUNG  KAM WING4 65431M65

南華廖卓良LIU CHEUK LEUNG5 65676M65

培僑甄進業YAN CHUN YIP6 65448M65

拔萃錢小山CHIEN SAMUEL JR7 65432M65

喇沙WONG KWAI SANG ROGER8 65445M65

男子 M65 - 擲鐵餅 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  10:15 (09:55~10:05)

南華何來HO LOI SUNNY1 65672M65

南華廖卓良LIU CHEUK LEUNG2 65676M65

培僑甄進業YAN CHUN YIP3 65448M65

培僑駱洪輝LOK  HUNG FAI4 65440M65

拔萃錢小山CHIEN SAMUEL JR5 65432M65

培僑歐敬唐AU KING TONG6 65427M65

喇沙姚保仁IU RAYMOND7 65434M65

培僑王寬汀WONG FOON TING8 65444M65

培僑吳達光NG TAT KWONG9 65442M65

男子 M65 - 擲標槍 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  11:30 (11:10~11:20)

南華陳永基CHAN WING KAY RICK1 65674M65

南華廖卓良LIU CHEUK LEUNG2 65676M65

培僑甄進業YAN CHUN YIP3 65448M65

拔萃錢小山CHIEN SAMUEL JR4 65432M65

培僑駱洪輝LOK  HUNG FAI5 65440M65

培僑吳達光NG TAT KWONG6 65442M65

培僑王寬汀WONG FOON TING7 65444M65

男子 M65 - 跳高 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  15:45 (15:25~15:35)

培僑張錦榮CHEUNG  KAM WING1 65431M65

南華孫樹坤SUEN SHU KWAN LEON2 65673M65

南華陳永基CHAN WING KAY RICK3 65674M65

南華廖卓良LIU CHEUK LEUNG4 65676M65

南華嚴天亮YIM JIMMY5 65678M65
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