
香港先進田徑會
第七屆香港先進田徑錦標賽

男子 M40 - 100米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  13:45 (13:25~13:35)

拔萃文龍輝MAN LUNG FAI CYRUS3 40132M40

喇沙葉偉倫YIP WAI LUN4 40160M40

香港長跑梁耀邦LEUNG CHRISTOPHER 5 40121M40

喇沙呂志宏LUI CHI WANG ROBERT6 40128M40

南華黃振業WONG CHARLES7 40143M40

男子 M40 - 100米 (第 2 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  13:45 (13:25~13:35)

AVOHK歐立德KRIEL ALDO3 40114M40

南華楊志恒YEUNG CHI HANG4 40154M40

拔萃劉宇曉LAU YU HIU5 40118M40

喇沙劉錦德LAU KAM TAK KENT 6 40116M40

拔萃梁肇彬LEUNG SIU PAN7 40124M40

男子 M40 - 100米 (第 3 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  13:45 (13:25~13:35)

南華黃焯豪WONG CHEUK HO3 40144M40

飛達許家泰HUI KA TAI ALEX4 40110M40

南華楊偉剛YEUNG WAI KONG5 40156M40

喇沙梁家傑LEUNG KA KIT6 40123M40

喇沙區志豪AU CHI HOO 7 40087M40

男子 M40 - 200米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  09:40 (09:20~09:30)

南華楊志恒YEUNG CHI HANG5 40154M40

拔萃呂慶樑LUI LAMBERT6 40129M40

喇沙盧致恒LO MARK7 40126M40

飛達許家泰HUI KA TAI ALEX8 40110M40

男子 M40 - 200米 (第 2 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  09:40 (09:20~09:30)

拔萃劉宇曉LAU YU HIU5 40118M40

南華楊偉剛YEUNG WAI KONG6 40156M40

喇沙葉偉倫YIP WAI LUN7 40160M40

AVOHK歐立德KRIEL ALDO8 40114M40

男子 M40 - 200米 (第 3 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  09:40 (09:20~09:30)

南華黃焯豪WONG CHEUK HO5 40144M40

意大利跑TEASDALE MICHAEL6 40139M40

南華阮文骏RUAN WENJUN7 40137M40

拔萃文龍輝MAN LUNG FAI CYRUS8 40132M40
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香港先進田徑會
第七屆香港先進田徑錦標賽

男子 M40 - 200米 (第 4 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  09:40 (09:20~09:30)

拔萃張泰業CHEUNG TAI YIP KENO6 40104M40

南華黃振業WONG CHARLES7 40143M40

南華陳景承CHAN KING SHING8 40096M40

男子 M40 - 400米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  11:15 (10:55~11:05)

拔萃魏茂信NGUI MAU SHUN JOSEPH2 40134M40

喇沙區應民AU YING MAN3 40088M40

拔萃楊榮基YOUNG WING KEI RICKY4 40162M40

屈臣氏李玉堂LEE YUK TONG5 40119M40

南華陳景承CHAN KING SHING6 40096M40

意大利跑TEASDALE MICHAEL7 40139M40

男子 M40 - 400米 (第 2 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  11:15 (10:55~11:05)

喇沙盧致恒LO MARK2 40126M40

拔萃文龍輝MAN LUNG FAI CYRUS3 40132M40

拔萃陳頌瑜CHAN CHUNG YU MARK4 40092M40

南華楊偉剛YEUNG WAI KONG5 40156M40

南華黃焯豪WONG CHEUK HO6 40144M40

拔萃陳勁中CHAN KING CHUNG 7 40095M40

拔萃鄭富安CHENG FU ON8 40101M40

男子 M40 - 800米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  13:35 (13:15~13:25)

拔萃魏茂信NGUI MAU SHUN JOSEPH1 40134M40

飛達陳家偉CHAN KA WAI2 40094M40

南華阮文骏RUAN WENJUN3 40137M40

拔萃許兆東HUI SIU TUNG4 40111M40

拔萃葉澤麟YIP CHAK LUN GERALD5 40158M40

拔萃蘇凱男SO HOI NAM6 40138M40

張振興周凌峰CHOW LING FUNG7 40106M40

拔萃鄭富安CHENG FU ON8 40101M40

南華何梓恒HO TSZ HANG STEPHEN9 40109M40

南華陳景承CHAN KING SHING10 40096M40

男子 M30~M40 - 5000米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  09:00 (08:40~08:50)

喇沙陳嘉龍CHAN KA LUNG ANDY1 40093M40

拔萃蘇凱男SO HOI NAM2 40138M40

喇沙鮑立山POW LAP SHAN ALFRED3 40136M40

拔萃鄭富安CHENG FU ON4 40101M40
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男子 M30~M40 - 5000米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  09:00 (08:40~08:50)

拔萃葉澤麟YIP CHAK LUN GERALD5 40158M40

拔萃許兆東HUI SIU TUNG6 40111M40

AVOHKWOO DAVID JAMES7 40153M40

喇沙張仲偉CHEUNG CHUNG WAI8 40102M40

飛達豆登健DOU DENGJIAN9 40107M40

拔萃黃鳳山WONG FUNG SHAN10 40145M40

飛達黃賢生WONG YIN SANG11 40152M40

拔萃潘曉東POON HIU TUNG FELIX12 40135M40

張振興周凌峰CHOW LING FUNG13 40106M40

宇宙劉耀勳LAU YIU FUN JONATHAN14 40117M40

拔萃陳明睿CHAN MING YUI ERNEST15 40097M40

懲教署楊偉諾YEUNG WAI-LOK STEPHEN16 40157M40

拔萃葉晉亨YIP CHUN HANG17 40159M40

香港消防鍾德粦CHUNG TAK LUN18 40163M40

屈臣氏黃宏强WONG WANG KEUNG19 40151M40

拔萃魏茂信NGUI MAU SHUN JOSEPH20 40134M40

拔萃王霆WONG TING21 40150M40

男子 M30~M50 - 3000米競走 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  09:00 (08:40~08:50)

拔萃陳頌瑜CHAN CHUNG YU MARK15 40092M40-W2

拔萃梁敦樂LEUNG DUN LOK16 40122M40-W2

HKMP陳兆基CHAN  SIU KEE17 40089M40-W2

神行太保謝振雄TSE CHUN HUNG18 40141M40-W2

拔萃陳明睿CHAN MING YUI ERNEST19 40097M40-W2

拔萃潘曉東POON HIU TUNG FELIX20 40135M40-W2

拔萃張靈勤CHEUNG LINCOLN21 40103M40-W2

拔萃陳子聰CHAN TSZ CHUNG22 40099M40-W2

拔萃高嘉輝KO KA FAI23 40112M40-W2

拔萃黃君豪WONG PATRICK24 40148M40-W2

拔萃文龍輝MAN LUNG FAI CYRUS25 40132M40-W2

男子 M40 - 110米欄 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  10:35 (10:15~10:25)

拔萃梁子琦LEUNG TSZ KI5 40125M40

喇沙盧致恒LO MARK6 40126M40

拔萃劉宇曉LAU YU HIU7 40118M40

男子 M40 - 4X100米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  15:50 (15:30~15:40)

喇沙喇沙 M40 4X100M2 M40

AVOHKAVOHK M40 4X100M3 M40
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男子 M40 - 4X100米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  15:50 (15:30~15:40)

南華南華 M40 4X100M (A)4 M40

拔萃DBSAC M40 4X100M (A)5 M40

南華南華 M40 4X100M (B)6 M40

拔萃DBSAC M40 4X100M (B)7 M40

男子 M40 - 4X400米 (第 1 組)
線道 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  16:00 (15:40~15:50)

喇沙喇沙 M40 4X400M2 M40

南華南華 M40 4X400M (B)3 M40

南華南華 M40 4X400M (A)4 M40

飛達飛達 M40 4X400M (B)5 M40

拔萃DBSAC M40 4X400M (B)6 M40

飛達飛達 M40 4X400M (A)7 M40

拔萃DBSAC M40 4X400M (A)8 M40

男子 M40 - 跳遠 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  10:30 (10:10~10:20)

拔萃黃嘉力WONG GARLAKE1 40146M40

AVOHK歐立德KRIEL ALDO2 40114M40

喇沙盧致恒LO MARK3 40126M40

拔萃張泰業CHEUNG TAI YIP KENO4 40104M40

拔萃黎競LAI KING5 40115M40

拔萃吳偉基NG WAI KEI KEVIN6 40133M40

拔萃梁子琦LEUNG TSZ KI7 40125M40

喇沙梁家傑LEUNG KA KIT8 40123M40

拔萃劉宇曉LAU YU HIU9 40118M40

拔萃葉晉亨YIP CHUN HANG10 40159M40

男子 M40 - 推鉛球 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  09:40 (09:20~09:30)

喇沙葉偉倫YIP WAI LUN1 40160M40

拔萃何偉倫HO ALAN2 40108M40

拔萃陳倩伶CHAN SIN LING3 40098M40

南華周曉光CHOW HIU KWONG 4 40105M40

拔萃吳偉基NG WAI KEI KEVIN5 40133M40

拔萃王霆WONG TING6 40150M40

拔萃盧乃盛LO NAI SHING7 40127M40

拔萃張泰業CHEUNG TAI YIP KENO8 40104M40

拔萃劉宇曉LAU YU HIU9 40118M40

拔萃文龍輝MAN LUNG FAI CYRUS10 40132M40

拔萃陳頌瑜CHAN CHUNG YU MARK11 40092M40

張振興周凌峰CHOW LING FUNG12 40106M40

Lane List Page: 4Powered by Pacers Athletics Club 飛達田徑會



香港先進田徑會
第七屆香港先進田徑錦標賽

男子 M40 - 推鉛球 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  09:40 (09:20~09:30)

拔萃姚志峰YIU CHI FUNG JONATHAN13 40161M40

男子 M40 - 擲鐵餅 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  13:15 (12:55~13:05)

拔萃陳展雲CHAN CHIN WAN1 40091M40

喇沙陳家偉CHAN CALVIN KA WAI2 40090M40

拔萃張泰業CHEUNG TAI YIP KENO3 40104M40

拔萃呂慶樑LUI LAMBERT4 40129M40

拔萃高日藍KOLJONEN PAUL5 40113M40

拔萃何偉倫HO ALAN6 40108M40

拔萃陳海濬CHEN HOI CHUN DESMOND7 40100M40

拔萃劉宇曉LAU YU HIU8 40118M40

南華周曉光CHOW HIU KWONG 9 40105M40

喇沙WONG PAK KI10 40147M40

拔萃盧乃盛LO NAI SHING11 40127M40

拔萃陳倩伶CHAN SIN LING12 40098M40

張振興周凌峰CHOW LING FUNG13 40106M40

拔萃陳頌瑜CHAN CHUNG YU MARK14 40092M40

拔萃姚志峰YIU CHI FUNG JONATHAN15 40161M40

男子 M40 - 擲標槍 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-11-27 ->  08:30 (08:10~08:20)

拔萃張泰業CHEUNG TAI YIP KENO1 40104M40

南華周曉光CHOW HIU KWONG 2 40105M40

拔萃高日藍KOLJONEN PAUL3 40113M40

拔萃劉宇曉LAU YU HIU4 40118M40

香港海關謝富明TSE FU MING5 40142M40

喇沙盧致恒LO MARK6 40126M40

南華阮文骏RUAN WENJUN7 40137M40

喇沙麥國坤MAK KWOK KWAN TERENCE8 40131M40

張振興楊翰武YEUNG HON MO9 40155M40

拔萃王霆WONG TING10 40150M40

男子 M40 - 跳高 (第 1 組)
排序 Name 姓名 團 體編 號組 別

2022-12-04 ->  08:30 (08:10~08:20)

拔萃梁肇彬LEUNG SIU PAN1 40124M40

喇沙麥國坤MAK KWOK KWAN TERENCE2 40131M40

拔萃梁子琦LEUNG TSZ KI3 40125M40

拔萃黃嘉力WONG GARLAKE4 40146M40

喇沙盧致恒LO MARK5 40126M40

拔萃劉宇曉LAU YU HIU6 40118M40

拔萃何偉倫HO ALAN7 40108M40
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