
田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 100米 (初/決賽)
100米 紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 TSUI CHI HO 徐志豪 2010/05/16

地點

中銀香港第五十三屆體育節10.28

30 2022/10/30 Start: 13:30 28°C 45%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 潘誌豪 11.87"3 POON CHI HO 35023
葵青

2 劉鑫 11.99"4 LAU HING 35014
南華

3 張嘉禮 12.45"5 CHEUNG KA LAI 35008
南華

4 鄧焯言 12.91"7 TANG CHEUK YIN 35024
南華

5 廖煥浚 18.39"6 LIU WUN TSUN 35020



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 110米欄 (初/決賽)

30 2022/10/30 Start: 09:00 24°C 57%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 張嘉禮 18.25"3 CHEUNG KA LAI 35008
南華

梁志鏘 DNS5 LEUNG CHI CHEONG 35017
南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 200米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 TANG YIK CHUN 鄧亦峻 2005/04/16

地點

20.94

29 2022/10/29 Start: 10:20 26°C 54%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 鄧瑞邦 23.05"7 TANG SUI PONG 35025

2 劉鑫 24.43"6 LAU HING 35014
南華

3 張軒 24.69"3 CHEUNG HIN 35007
警察

4 張嘉禮 25.43"8 CHEUNG KA LAI 35008
南華

5 鄧焯言 26.63"2 TANG CHEUK YIN 35024
南華

廖煥浚 DNS4 LIU WUN TSUN 35020

潘誌豪 DNS5 POON CHI HO 35023
葵青



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 3000米競走 (初/決賽)

29 2022/10/29 Start: 17:15 29°C 45%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 廖煥浚 26'27.28"4 LIU WUN TSUN 35020

2 鄧焯言 36'43.28"5 TANG CHEUK YIN 35024
南華

康鈞宇 DNS6 HONG KWAN YU 35012



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 400米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 CHAN KA CHUN 陳嘉駿 2015/05/15

地點

47.28

30 2022/10/30 Start: 11:20 27°C 45%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 鄧瑞邦 52.48"8 TANG SUI PONG 35025

2 劉鑫 54.97"2 LAU HING 35014
南華

3 鄧焯言 1'00.15"5 TANG CHEUK YIN 35024
南華

4 1'06.81"3 LI ADRIAN 35019
拔萃

5 廖煥浚 1'42.94"4 LIU WUN TSUN 35020

陳盛銓 DNS7 35032
飛達

臧智聰 DNS6 CHONG CHI CHUNG 35011

梁祺祐 DNS1 LEUNG KI YAU CHARLES 35018



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 4X100米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 鄧亦峻,黎振浩,吳家鋒,徐志豪 2012/05/26

地點

38.47

29 2022/10/29 Start: 13:30 28°C 51%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 47.89"7 POLICEAC 警察

2 49.78"3 南華
劉盛, 劉鑫, 張嘉禮, 鄧焯言

南華

3 56.08"8 PACERS D
鄭騫, 丘德謙, 陳盛銓, 
李智雄



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 4X400米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 陳嘉駿 梁景雄 何梓峰 蔡浩昇 2014/09/29

地點

3:11.28

30 2022/10/30 Start: 14:40 28°C 45%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 4'05.92"5 南華
張嘉禮, 劉鑫, 鄧焯言, 
何梓恒

南華

2 5'10.93"4 PACERS D
梁肇豪, 石致威, 李智雄, 
陳盛銓



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 5000米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 WONG WAN CHUN 黃尹雋 2019/11/02

地點

14:50.78

29 2022/10/29 Start: 15:00 29°C 48%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 劉勁峰 17'12.87"25 LAU KING FUNG 35015

2 林浩文 17'28.61"32 LAM HO MAN 35013

3 黃俊賢 17'52.02"36 WONG CHUN YIN 35027

4 余詩銘 18'10.42"24 YU SZE MING 35031

5 張世桃 19'31.48"28 CHEUNG SAI TO 35009
飛達

6 李志榮 20'02.07"29 LEE  CHI WING GORDON 35016

7 20'46.43"35 LI ADRIAN 35019
拔萃

8 胡毅謙 21'15.42"38 WU NGAI HIM 35029

9 張展輝 21'33.28"31 CHEUNG CHIN FAI 35006
喇沙

10 陸瀚民 23'17.75"33 LUK HON MAN BENSON 35021
喇沙

11 黃德輝 23'30.13"39 WONG TAK FAI 35028

12 廖煥浚 37'59.05"34 LIU WUN TSUN 35020

陳上智 DNS30 CHAN SHEUNG CHI MICHAEL 35005

梁祺祐 DNS27 LEUNG KI YAU CHARLES 35018

黃展程 DNS26 WONG CHIN CHING 35026

溫耀昌 DNS37 WUN YIU CHEONG 35030



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 800米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 LEUNG TAK WAI 梁達威 1999/04/18

地點

1:52.17

29 2022/10/29 Start: 11:20 27°C 54%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 劉鑫 2'11.09"3 LAU HING 35014
南華

2 2'36.70"6 LI ADRIAN 35019
拔萃

廖煥浚 DNS7 LIU WUN TSUN 35020



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 異程接力 (初/決賽)

29 2022/10/29 Start: 14:15 29°C 51%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 2'17.18"6 南華
劉盛, 鄧焯言, 張嘉禮, 劉鑫

南華

2 2'18.21"3 POLICEAC
張軒, 黃詩俊, 黃成輝, 
吳大偉

喇沙



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

男子 M35 - 跳遠 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 CHAN MING TAI 陳銘泰 2016/05/07

地點

灣仔運動場香港田徑錦標賽20168.12

29 2022/10/29 Start: 14:10 29°C 51%

名次 組別/
排序

NAME 團體 /
賽員編號

成績 備註 1 32

1 3.72m.1 TANG CHEUK YIN
鄧焯言

3.72 3.50 x35024
南華

2 3.02m.2 LIU WUN TSUN
廖煥浚

2.96 3.02 2.6635020


