
田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 100米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 LAM ON KI 林安琪 2019/04/21

地點

卡達國家體育場2019年亞洲田徑錦標賽11.62

30 2022/10/30 Start: 14:20 28°C 45%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 龍惠蘭 14.65"8 LUNG WAI LAN 55565
南華

2 朱少玲 15.57"7 CHU SIU LING PANCY 55560
南華

3 田桂英 19.22"1 TIN KWAI YING 55569
南華

4 岑惠貞 19.71"4 SUM WAI CHING 55568
南華

5 梁雪琼 20.43"6 LEUNG SUET KING 55562
南華

梁婉芬 DNS2 LEUNG YUEN FAN JENNIFER 55563
南華

梁婉文 DNS3 LEUNG YUEN MAN MANDY 55564
南華

麥麗儀 DNS5 MAK LAI YEE LYDIA 55566
南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 200米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 WAN KIN YEE 溫健儀 1999/05/16

地點

23.79

29 2022/10/29 Start: 11:00 27°C 54%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 龍惠蘭 30.70"6 LUNG WAI LAN 55565
南華

2 阮潔儀 35.09"3 YUEN KIT YEE 55571
南華

3 田桂英 41.51"4 TIN KWAI YING 55569
南華

4 梁雪琼 46.90"8 LEUNG SUET KING 55562
南華

梁婉芬 DNS7 LEUNG YUEN FAN JENNIFER 55563
南華

梁婉文 DNS5 LEUNG YUEN MAN MANDY 55564
南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 3000米競走 (初/決賽)

29 2022/10/29 Start: 18:00 28°C 55%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 林淑蘭 18'37.87"10 LAM SUK LAN 55561

2 邵詠霜 19'31.50"11 SIU WING SHEUNG 55567

3 陳月明 22'26.61"12 CHAN YUET MING 55559



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 400米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 WAN KIN YEE 溫健儀 1999/03/02

地點

55.03

30 2022/10/30 Start: 11:50 26°C 48%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 梁婉芬 1'19.90"6 LEUNG YUEN FAN JENNIFER 55563
南華

2 阮潔儀 1'22.78"2 YUEN KIT YEE 55571
南華

梁婉文 DNS8 LEUNG YUEN MAN MANDY 55564
南華

龍惠蘭 DNS5 LUNG WAI LAN 55565
南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 4X100米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 陳皓怡,梁巧詩,方綺蓓,潘栢茵 2011/08/20

地點

45.50

29 2022/10/29 Start: 13:50 28°C 51%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 1'02.25"1 南華A
梁婉文, 阮潔儀, 梁婉芬, 
龍惠蘭

南華

2 1'19.16"7 南華B
田桂英, 梁雪琼, 岑惠貞, 
黃美櫻

南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 4X400米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 蔡仁靖 陳綺琪 潘幸慧 林浩茵 2014/06/15

地點

3:50.29

30 2022/10/30 Start: 15:10 28°C 45%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 6'22.41"8 南華A
田桂英, 梁婉芬, 梁雪琼, 
龍惠蘭

南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 5000米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 CHAN MAN YEE MAGGIE 陳敏儀 2002/05/03

地點

15:45.87

29 2022/10/29 Start: 15:40 29°C 48%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 王葉妹 23'18.39"29 WONG YIP MUI IVY 55570

2 岑惠貞 29'12.66"28 SUM WAI CHING 55568
南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 800米 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 LI YIN YEE 李燕儀 1996/11/03

地點

2:11.92

29 2022/10/29 Start: 11:55 28°C 51%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 梁婉芬 3'25.14"2 LEUNG YUEN FAN JENNIFER 55563
南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 80米欄 (初/決賽)

30 2022/10/30 Start: 10:40 25°C 54%

名次 組別/
線道

NAME 風速姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 龍惠蘭 16.28"5 LUNG WAI LAN 55565
南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 異程接力 (初/決賽)

29 2022/10/29 Start: 14:30 29°C 45%

名次 組別/
線道

NAME 姓名 團體 /
賽員編號

成績 備註

1 3'11.78"8 南華A
梁婉芬, 阮潔儀, 梁婉文, 
龍惠蘭

南華



田徑錦標賽 2022

葵青區體育節 青衣運動場
29~30 Oct 2022

女子 W55 - 跳遠 (初/決賽)
紀錄 成績 紀錄保持者 賽事 日期

香港田徑總會紀錄 YUE YA XIN 俞雅欣 2019/07/09

地點

NaplesNapoli 2019 Summer Universiade6.31

29 2022/10/29 Start: 13:30 28°C 51%

名次 組別/
排序

NAME 團體 /
賽員編號

成績 備註 1 32

1 3.72m.3 LUNG WAI LAN
龍惠蘭

3.38 3.72 3.0255565
南華

2 3.63m.1 CHU SIU LING PANCY
朱少玲

3.51 3.63 3.5455560
南華

3 2.67m.2 LEUNG YUEN MAN MANDY
梁婉文

2.67 x x55564
南華


