
比賽時間 Start Time 檢錄時間 Roll Call Time 徑項  Track 組別 Age Group 徑項  Track 組別 Age Group

0900 0840-0850 110米欄 所有組別

0940 0920-0930 100米欄 所有組別

1010 0950-1000 100米欄 所有組別

1040 1020-1030 80米欄 所有組別

1100 1040-1050 400米 U14-U16 

1110 1050-1100 400米 U18-U20 公開組 

1120 1100-1110 400米 M35-M45

1130 1110-1120 400米 M50-70

1140 1120-1130 400米 U14-U18,公開組 

1150 1130-1140 400米 W35-70

1200

1300 1240-1250 100米 U14

1310 1250-1300 100米 U16

1320 1300-1310 100米 U18-U20 、公開組

1330 1310-1320 100米 M35-M45

1340 1320-1330 100米 M50-M55

1350 1330-1340 100米 M60-M90

1400 1340-1350 100米 U14-U18

1410 1350-1400 100米 U20,公開組

1420 1400-1410 100米 W35-W55

1430 1410-1420 100米 W60-W70

1440 1420-1430 4X400米 所有組別

1510 1450-1500 4X400米 所有組別

1530 1510-1520 親子接力 男子U6-U8

1545 1525-1535 親子接力 女子U6-U8

1700 1640-1650

1730
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