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葵青區體育節 - 田徑錦標賽 2022 

章程 

1. 地點 

青衣運動場 

新界青衣青敬路 

 

2. 日期 

二零二二年十月二十九日~三十日    

 

3. 比賽時間 

上午八時三十分 至晚上十一時    
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4. 組別 

參賽組別 出生日期 
U14 1/1/2009 ~31/12/2010 
U16 1/1/2007 ~ 31/12/2008  
U18 1/1/2005 ~ 31/12/2006  
U20 1/1/2003 ~ 31/12/2004  

公開組 28/10/1987 ~ 31/12/2002  
35~39 30/10/1982 ~ 29/10/1987 
40~44 30/10/1977 ~ 29/10/1982 
45~49 30/10/1972 ~ 29/10/1977 
50~54 30/10/1967 ~ 29/10/1972 
55~59 30/10/1962 ~ 29/10/1967 
60~64 30/10/1957 ~ 29/10/1962 
65~69 30/10/1952 ~ 29/10/1957 
70~74 30/10/1947 ~ 29/10/1952 
75~79 30/10/1942 ~ 29/10/1947 
80~84 30/10/1937 ~ 29/10/1942 
85~89 30/10/1932 ~ 29/10/1937 
90~94 30/10/1927 ~ 29/10/1932 
95~99 30/10/1922 ~ 29/10/1927 

 

400 米親子賽組別 

參賽組別 出生日期 
U6 2017 - 2018 
U8 2015 - 2016 

 

* 不得越級挑戰 
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5. 項目 
 

        

* 異程接力，每棒距離分別為第一棒 100 米、第二棒 200 米、第三棒 300 米 及最後一棒 400 米 

       ^ 在每個年齡組別 4x100 米、4x400 米及異程接力接力項目中，各屬會/團體最多可派出上限兩隊作賽。U35 或以上之接力，每隊接力隊伍只需一人(最年輕隊員) 報名 ；U14~公開組之接力，每隊接力隊伍只需一人(最年

長隊員) 報名 。  

男子 
青少年組 先進組 

U14 U16 U18 U20 公開組 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59 60~64 65~69 70~74 75~79 80~84 85~89 90~94 95~99 

100 米                   

110 米跨欄                   

100 米跨欄                   

80 米跨欄                   

200 米                   

400 米                   

800 米                    

5000 米                   

3000 米競走                   

跳遠                   

4x100 米^                   

4x400 米^                   

異程接力^*                   
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* 異程接力，每棒距離分別為第一棒 100 米、第二棒 200 米、第三棒 300 米 及最後一棒 400 米 
^ 在每個年齡組別 4x100 米、4x400 米及異程接力接力項目中，各屬會/團體可派出上限兩隊作賽。U35 或以上之接力，每隊接力隊伍只需一人(最年輕隊員) 報名 ；U14~公開組之接力，每隊接力隊伍只需一人(最年長隊

員) 報名 。  

女子 
青少年組 

 
先進組 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U14 U16 U18 U20 公開組 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59 60~64 65~69 70~74 75~79 80~84 85~89 90~94 95~99 

100 米                   

100 米跨欄                   

80 米跨欄                   

200 米                   

400 米                   

800 米                    

5000 米                   

3000 米競走                   

跳遠                   

4x100 米^                   

4x400 米^                   

異程接力^*                   



 

 Page | 5 

葵青區體育節 - 田徑錦標賽 2022 

6. 程序表# 

第一天 (暫定) 

檢錄時間 比賽時間 
男子 女子 

徑項 田項 徑項 田項 

09:00 – 17:00 200 米 (決) 跳遠 200 米 (決) 跳遠 

800 米 (決) 800 米 (決) 

4x100 米 (決) 4x100 米 (決) 

異程接力 (決) 異程接力 (決) 

17:00 – 20:00 5000 米 (決)  5000 米 (決)  

3000 米競走 (決) 3000 米競走 

(決) 

  

  

 

第二天 (暫定) 

檢錄時間 比賽時間 
男子 女子 

徑項 田項 徑項 田項 

09:00 – 19:00  110 米跨欄 (決)  100 米跨欄 (決)  

80 米跨欄 (決) 80 米跨欄 (決) 

400 米 (決) 400 米 (決) 

100 米 (決) 100 米 (決) 

4x400 米 (決) 4x400 米 (決) 

400 米(親子賽) (決)  

  

  

 #各項賽事實際比賽時間將依報名人數及比賽當天情況或會作出調整，參賽者請於比賽前 2

天留意本會網站，及當天網頁或 Facebook 之更新。 

7. 報名 

➢ 填妥網上報名表 <https://bit.ly/3ft0XRS> 

➢ 所有報名以先到先得為準，先到先得是以成功登記之日期為

準。報名人士請確認收到 google form 最後確認之自動回覆

電郵 
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➢ 報名日期 :  二零二二年十月一日 

➢ 名額 : 1,000 人 

➢ 截止日期 :  二零二二年十月十五日(額滿即止) 

➢ 報名費用 : 港幣$30/項  

           : 接力項目每隊每人港幣$30 (總數為$120) 

➢ 報名費 經本會確認後方可提交，敬希注意 !!! 

➢ 報名費必須經本會電郵正式確認後方可提交 (不是 Google Form 確認電郵) ，參

加者請確保電郵地址準確。  
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8. 報名條款 

8.1.  

截止日期後約一星期，本會將於網站 www.pacers.org.hk 上載

確認名單，及電郵發出繳款通知，請於收到通知後一星期內繳

付，逾期者，該參賽資格將由項目後補名單參賽者補上)  比賽

時間表及線道表亦將於網站公佈，所有成功報名以比賽前 2 天

於網上公布版本為準。 

8.2. 退款: 報名表格一經收取，報名費將不獲發還。 

8.3. 團體報名只限於 學校、註冊舊生會 或 香港田徑總會屬會

為單位。 
 

 

http://www.pacers.org.hk/


 

 
Page | 8 

葵青區體育節 - 田徑錦標賽 2022 
 

9. 規則 

9.1. 請所有運動員帶備年齡證明文件副本，以便工作人員核對

其年齡及姓名。 

9.2. 為配合場地入場人數限制，只限比賽時間之運動員及 比

賽前三十分鐘進行熱身之運動員，方可進入田徑場，其餘觀眾

或運動員需於看台觀看比賽。 

9.3. 每位運動員只能帶 1 位觀眾入場，觀眾必需與運動員同時

進場如。觀眾進場後只能到安排的看台觀賽。進場觀眾需於網

上登記方可進場。 

9.4. 完成所有比賽的運動員及其觀眾，請盡快離開運動場。 

9.5. 徑賽項目將會使用全自動計時及終點攝影系統 (Fully 

Automatic Timing and Photo Finish System) 計時。 

9.6. U14~公開組別比賽按國際田徑聯會(WA)及香港田徑總會

(HKAAA)規則進行，35~39 或以上先進組別 比賽 按世界大師田

徑協會(WMA), 國際田徑聯會(WA) 及 香港田徑總會(HKAAA)規

則進行，裁判之決定為最後判決。 

9.7. 如因成績出現問題，賽會會保留重賽權利。 

9.8. 兼項情況：運動員須先向田賽裁判長請假，裁判長允許運

動員以不同抽籤排定的順序進行一次試跳後，方可離去參加徑

賽項目。返回後，應即向裁判長消假。錯過的輪次不補，但錯

過的輪序可補，若輪序已過，裁判長可安排運動員在該輪次最

後試跳，若運動員提出要求提早試跳，裁判長亦應允許。 

9.9. 請注意：若運動員向田賽裁判長請假前往徑賽項目參賽，

當返回田賽賽場時比賽已結束，恕不能追討重賽。 

9.10. 報名前請細閱及跟隨運動場之入場防疫指引比賽 
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10. 獎項 

10.1. 所有項目獎項須於成績公佈及確認後到領奬處領取。如未

能即日領取請於 14/11/2022 前電郵至本會預約補領時間，逾

時聯絡本會則不獲補發奬項。 

10.2. 各組別將設個人總冠軍獎項，以各項目名次分數計算(冠

軍 9 分、亞軍 7 分、季軍 6 分……第八名 1 分)，累積分數最高

者(只計算最高分數的三個項目) ，本會將於比賽當日頒發各組

別總冠軍。(如同分數則計算獲較多冠軍為優勝，如冠軍數量

相同則獲較多亞軍為優勝，…)。 

10.3. 男/女子青少年組/先進組 將設共四個團體總冠軍獎項，團

體分數按該團體所有年齡組別之運動員於項目所取得之分數總

和計算（接力項目分數以雙倍計算）。所有得分方式，請參閲

下表(團體計分方法): 
團體計分方法 Overall Scoring System 

出席比賽人數  
名次  

1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 

8 人 或 以上  9 分 7 分 6 分 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 

7 人  8 分 6 分 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分  
6 人  7 分 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分   

5 人  6 分 4 分 3 分 2 分 1 分    

4 人  5 分 3 分 2 分 1 分     

3 人  4 分 2 分 1 分      

2 人  3 分 1 分       

1 人  2 分        

 

➢ 若名次相同，則以相關名次所得之分數總和平均分配。 

➢ 若總分相同，則計算同分隊伍獲得冠軍之數目，多者為勝，

再相同，則計算亞軍數目，依次類推，接力項目與個人項目

無分輕重。 
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10.4. 每項個人賽事首三名運動員將獲發獎盃一個。接力賽事及

親子賽首三名每名運動員將獲發獎牌一面。 

10.5. 若對成績存疑，可於成績宣佈後 30 分鐘內以書面提出，

並須繳交港幣 300 元上訴費，如上訴得值，有關費用可獲全數

退還。 

11. 號碼布 

11.1. 個人參賽者可於比賽當日到場領取。參賽者必須在胸前扣

上大會派發之號碼布，如需補領號碼布，需到檢錄處辦理及須

即場繳付每張港幣 50 元，款項將不會退還。 
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12. 聲明 

12.1. 所有參賽者在往返比賽場地中受到任何財物損失、受傷或

致死亡時，主辦賽會、贊助商及其他有關合辦機構均無須負上

任何責任。 

12.2. 主辦單位/活動策劃及其代理商有權使用任何有關活動之

相片、錄像及賽事記錄作任何合法用途，包括活動宣傳之用。 

12.3. 如因場地問題或比賽開始前八小時，天文台懸掛八號或以

上熱帶氣旋警告信號、紅色或黑色暴雨警告信號，當日比賽將

取消舉行，天文台懸掛三號或以上熱帶氣旋警告信號，U14、

16 組別之賽事亦會取消，所有因惡劣天氣取消之賽事將不得

要求退款。 

12.4. 因應疫情發展及場地使用的規限，所有比賽項目和參賽名

額將會隨時作出更改或取消。 

12.5. 所有參賽者/觀眾必須遵守一切比賽規則及疫情下之安

排，主辦單位保留解釋及修改上述規則之權利。如不遵從有關

疫情措施指引，大會有權請該參賽者/觀眾離開場地而不作任

何退款安排，並保留追究權利。 
 

 

 


