
<<運動員及家長指南>>

比賽日期: 3/6/2022 星期五(端午節)
**是次比賽有很多特別安排，煩請細心閱讀**

• 31/5 星期二晚上可以開始填「電子健康申
報表」 : https://bit.ly/38Ql3CO

• 2/6 星期四 23:59 前必須填好「電子健康申
報表」

• 3/6 請預早30分鐘到領取號碼布

• 疫情關係，為減少人群聚集，場地有人數限制，
個人報名參加者只可與1位家長 / 觀眾陪同入場

• 是次比賽非常難得，希望各位家長合作，跟隨大
會安排，以便所有組別的比賽能夠順利進行

https://bit.ly/38Ql3CO


必須查看號碼布列表、線道表及時間表 (http://www.pacers.org.hk/short-run-results/)

!!比賽前一天，務必記低運動員之Bib No!!

由兩旁樓梯進入看台
，分散坐好，等待檢
錄。
所有家長、觀眾及教
練，必須四人一組，
留在看台觀看比賽，
不能跟運動員進入運
動場範圍

請早30分鐘到達
看台中間入口處領取號碼布

Panasonic 飛達春季田徑錦標賽2022(運動員及家長指南)

**大會將會要求沒有手帶的人士離開場地**

http://www.pacers.org.hk/short-run-results/
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於入場前：請量度體溫及掃描安心出行，未有安心
出行的小朋友，請預先填寫登記表:

所有運動員到達運動場後，先到報到處 (看台中間入
口處) 領取號碼布(A)，並將號碼布扣在胸前

領取號碼布後，工作人員隨即會派發「線到號碼布」
(B) 及手帶 (C)，所有運動員必須扣好才進入看台。

ＡＢＣ必須扣好，直至所有比賽完結。

***線道貼紙將影響賽事成績之準確性，
請各運動員上線將線道貼紙穩固貼左
右側，並確認清晰可見。

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｂ

號碼貼紙會於檢錄時由工作人員派發



檢錄處看台

看台 1 看台 2 看台 3 看台 4 看台 5 看台 6

看台後熱身區
看台後
派衫

手
帶

手
帶

封 封

落
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通
道

帶手帶帶手帶

所有於看台位置的觀眾必須帶上口罩，嚴禁飲食，同時請保持合適社交距離
如未有遵守，大會工作人員有權要求該觀眾離場及保留追究權利。



運動員 Checklist: 

比賽前一天:
✓ 查看號碼布列表、線道表及時間表

http://www.pacers.org.hk/2022/05/12/7932/

填電子健康申報表： https://bit.ly/38Ql3CO

✓ 安心出行或登記表
✓ 準備選手包 (水、釘鞋、新口罩、口罩

套、紙巾、消毒潔手液、手錶)

比賽當天:
✓ 預早熱身 (熱身區位於看台後方走廊)
✓ 帶好號碼布、「線到號碼布」及手帶
✓ 準時到「檢錄處」報到
✓ 全力以赴進行比賽

請留意大會時間表: 
http://www.pacers.org.hk/2022/05/12/7932/

於檢錄時間內到達檢錄處報到 (徑項檢錄處設於
100米起點 5及 6號看台)，並由工作人員帶領到
比賽場地方可參賽

除30米賽事外，所有徑項檢錄處: 5
及 6號看台

只有參賽運動員才能進入!!
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完成所有比賽項目請盡快離場

http://www.pacers.org.hk/2022/05/12/7932/
https://bit.ly/38Ql3CO
http://www.pacers.org.hk/2022/05/12/7932/
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30米賽事檢錄處設於跑道場內，近60米起點，檢錄時段工作人員將安排運動員於檢錄處等候上線。
家長將參賽者帶到檢錄處後，請馬上返回看台

由於人數管制，非工作人員或該時段比賽之參賽者
不得擅自進入跑道及指定範圍



擲壘球場地設於標槍場地，即電子板下

U9-&15 田賽項目可直接到比賽場地報到

跳遠(A)場地設於女更衣室對
出,即近終點附近的沙池

接力檢錄處及跳遠(B)場地設
於男更衣室對出, 即一百米起
點附近的沙池

由於場地人數管制，只有參賽運動員及
工作人員才能進入!! 

所有家長、觀眾及教練，必須留在看台
觀看比賽，敬請見諒!!
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所有在場人士，身處比賽場地

的任何時間都必須配載口罩。

運動員在進行熱身跑步和比賽

過程中，可獲暫時豁免配戴口

罩的要求。
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立定跳遠及
擲豆袋場地
位於跳高場地

完成比賽後
工作人員會帶小朋友
到1號看台等待家長接
回

擲
豆
袋

立
定
跳

遠

特別安排 (2015,2016,2017 (U6-U8) 組別)
立定跳遠及擲豆袋檢錄處 (1號看台樓下)

立定跳遠
及擲豆袋
檢錄處
由工作人
員帶到比
賽場地

請家長於檢錄時間帶小朋友到 1號看台樓下之入口
家長可在1號看台後排觀看比賽及等候小朋友

U6-U8
家長接送小朋友位置



領獎及證書安排
運動員可於成績公佈後約1小時，到入場位置左邊
領取證書及獎盃
由於項目眾多，比賽成績有機會延誤，煩請耐心
等候，如未能即日領取，可登記補領
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領取紀念長Tee安排
運動員可於10am-5pm，帶同號碼
布於1號看台後方領取紀念長Tee

成績公佈 >>>



~星期五灣仔運動場見~
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