
強之回合 [恒傑X飛達 體、適、能考驗篇] - 8月15日補賽 預計時間表
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*家長需要立定擲豆袋

*60米 及 30米比賽順序為 女子 > 男子 > 家長 

男子及女子

手握力測試 / 立定跳高 / 立定跳遠 可自行於 10:00 

前到測試場地進行
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