
 
 

 

  

 主辦機構 強之回合 [恒傑 X飛達 體、適、能考驗篇] 

章程 

冠名贊助 

 1. 日期: 2021年 7月 25日(星期日) 2. 比賽時間: 上午八時至下午七時 

 3. 地點:  烏溪沙青年新村運動場 4. 項目:  見附表 

 5. 組別:男子及女子 

(09年、10年、11年、12年、13年、14年、15年、16年、17年) 個人賽不得越級挑戰 

 6. 規則 a.) 請所有參賽者帶備年齡證明文件副本，以便工作人員核對其年齡及姓名。 

  b.) 組別 *組別比賽時間 I. 為配合場地入場人數限制，不同組別將需於不同*組別比賽

時間進場及比賽。 

II. 於*組別比賽時間內的參賽者將會以按時轉移形式比賽，詳

情請參閱時間表。 

III. 完成所有比賽的參賽者及其觀眾請盡快離開運動場。 

IV. 該組別的比賽時間結束前 5 分鐘，所有該組別的參賽者及

其觀眾必須離開運動場。 

09年 – 10年 0800-1000 

11年 – 12年 1000-1200 

13年 – 14年 1500-1700 

15年 – 17年 1700-1900 

  c.) 參賽者進場前，需於運動場外的自行熱身。建議於 *組別比賽時間前三十分鐘進行熱身。 

  d.) 

 

跑項測試將會以手計時作成績判決，並以成績作排名，制作證書。非跑項測試共有三次測試機

會。 

  e.) 部分項目將以「水平參照」制度作評級 (即拉 curve)，制作證書。 

  f.) 此測試賽將會使用 線道計時機(Lane Timer) 計時。 

  g.) 比賽按國際田徑聯會(WA)及香港田徑總會(HKAAA)規則進行，裁判之決定為最後判決。 

  h.) 報名前請細閱及跟隨防疫指引比賽。 

  i.) 如因成績出現問題，賽會保留重賽權利。 

 7. 獎項 a.) 所有成績將於比賽結束後一小時於網上公佈，參賽者可於成績公佈後到領奬處領取証書 (及獎項) 

或 三星期內郵寄至參賽者報名地址。 

(當天未領取的證書免郵費, 獎杯將以順豐到付形式寄出) 

計算方法 項目 

獎項 

(所有項目的第一名可獲

Panasonic 或 Style 獎品一份) 

證書 

以成績作排名 30米、60米、100

米、擲豆袋、立定

跳遠 

首三名運動員將獲發獎盃一個 

第四至第八名獲發獎牌一面 

各項目將會制作獨立證

書，並同時印製於綜合

證書上 

以「水平參

照」制度作評

級 (即拉 curve) 

手握力測試、立定

跳高、一公里及

Beep test  

TOP 5%運動員為 A級，可獲獎

牌一個 

6-20%運動員為 B級 

21-50%運動員為 C級 

完成測試運動員為 PASS 

所有項目只印製於綜合

證書上 

 

  b.) 家長/監護人不設獎項 

所有項目與運動員相同，只印製成績於綜合證書，並不予評級。 

 8. 報名費 運動員 港幣$350/人(包括 5個測試項目及證書)(飛達會員$300/人)； 

家長/監護人 港幣$200/人 (包括 5個測試項目及證書) (飛達會員家長/監護人$150) 

*家長/監護人可同時參與測試 (1位運動員最多有 2位家長/監護人) ： 

**如家長/監護人不參與測試，每位運動員只準帶一位觀眾(同時)入場。 

 9. 報名 a.) 考慮疫情的最新發展，為減低場地風險及控制活動的安全系數；如人數超過限額，將會優先考

慮已接種疫苗的參賽者。其餘報名將會以先到先得形式接受報名。 

(接納及出賽名單於截止報名後一天公佈，未能成功報名的人士將獲全數退款) 

以下各年份設名額 100位 (及 100位家長/監護人)：09年、10年 

以下各年份設名額 100位 (及 100位家長/監護人)：11年、12年 

以下各年份設名額 100位 (及 100位家長/監護人)：13年、14年 

以下各年份設名額 70位 (及 70位家長/監護人)：15年、16年、17年 

 

獎品贊助 



 
 

 

  

  b.) 報名日期： 24/6/2021只供飛達田徑會會員優先報名 

    26/6/2021公開報名  

  c.) 報名方法： 只限網上報名 填妥網上報名表

(https://forms.gle/QfHyp2nNdxpJPBdU7)及 把入數紙

電郵至本會(TFEvent@pacers.org.hk) 

    只限銀行過數 

戶口名稱： 

飛達田徑會有限公司 

Pacers Athletics Club 
Limited 

過數 (入數紙請註明比賽名稱，參賽者姓名，聯絡電話) 

中國銀行: 012-688-00086700 / 

香港上海匯豐銀行 : 023-779614-001  

HSBC轉數快識別碼:3100336 (#帳單編號請填寫電話號

碼) 

  d.) 截止日期：  二零二一年七月十五日（星期四） 中午，逾期報名恕不受理；如於七月十五日或

之後報名， 必須額外繳付 50%附加費用，線道表將於七月十六日公佈，線道表公

佈後所有報名恕不受理。 

  e.) 報名後： 截止日期後約一星期，本會將電郵確認通知書及健康申報表連結，或可賽前到

www.pacers.org.hk瀏覽比賽時間表及線道表。 

*入場登記表及健康申報表連結將於七月二十三日另外發送。所有入場人士也需填

寫，否則不能進場。 

  f.) 號碼布： 於比賽當日到場領取。 

  g.) 退款： 報名表格一經收取，如因個人理由退出，報名費將不獲發還。 

 10. 聲明  a.) 所有參賽者在往返比賽場地中受到任何財物損失、受傷或致死亡時，主辦賽會、贊助商及其他

有關合辦機構均無須負上任何責任。 

  b.) 主辦單位/活動策劃及其代理商有權使用任何有關活動之相片、錄像及賽事記錄作任何合法用

途，包括活動宣傳之用。 

  c.) 比賽開始前十二小時(七月二十四日下午八時)，天文台懸掛八號或以上熱帶氣旋警告信號、紅色

或黑色暴雨警告信號，當日比賽將取消。 

  d.) 因應疫情發展及場地使用的規限，所有比賽項目和參賽名額將會隨時作出更改或取消。 

  e.) 如最終賽事未能舉辦，所有參加者將獲全數退款。 

 
 
項目 (手計時)： 

男子及女子 
09年 

(U13) 
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(U12) 

11年 

(U11) 

12年 

(U10) 

13年 
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30米        

60米        

100米              

擲豆袋        

立定跳遠                   

手握力測試              

立定跳高              

Beep Test 

(20米往返跑

測試) 
運動員及家長可選擇 Beep Test 或 一公里跑 其中一個項目 

   

一公里跑       

 

http://www.pacers.org.hk/

